	ΚΑΝ' ΤΟ ΜΟΝΟΣ ΣΟΥ
Μείωσε το CO2 σου. Μπορείς! 

Tης ΑΛΕΚΑΣ ΚΟΓΚΑ
Λάμπες εξοικονόμησης, αποδοτικές συσκευές, ηλιακός θερμοσίφωνας είναι μερικά από τα «όπλα» μας.

Εχετε σκεφτεί ποτέ ότι κάθε φορά που ανάβετε το φως, την τηλεόραση ή τον ηλεκτρικό θερμοσίφωνα, «βοηθάτε» το φαινόμενο του θερμοκηπίου; Μπορείτε να φανταστείτε ότι τα δεκάδες «κλικ» στους διακόπτες του σπιτιού μας μεταφράζονται σε δεκάδες «κλικ» απελευθέρωσης αερίων;

Για να φτάσει ο ηλεκτρισμός στο σπίτι μας, οι σταθμοί της ΔΕΗ σε όλη την περιφέρεια, καίνε λιγνίτη, φυσικό αέριο ή πετρέλαιο για να παράγουν ηλεκτρισμό. Η καύση απελευθερώνει αέρια (το σημαντικότερο των οποίων είναι το διοξείδιο του άνθρακα) τα οποία ευθύνονται για το φαινόμενο του θερμοκηπίου και τις κλιματικές αλλαγές.

«Κάθε κάτοικος στην Ελλάδα καταναλώνει κάθε χρόνο περίπου 5.000 κιλοβατώρες (kWh). Αυτό σημαίνει ότι ευθύνεται για την έκλυση περίπου 5 τόνων διοξειδίου του άνθρακα ετησίως», επισημαίνει ο Δημήτρης Ιμπραήμ, υπεύθυνος της εκστρατείας για τις Κλιματικές Αλλαγές και την Ενέργεια της Greenpeace.

«Η εξοικονόμηση ενέργειας είναι άγνωστη λέξη στη χώρα μας. Οι επιδόσεις μας είναι χειρότερες και από τις αντίστοιχες αμερικανικές, καθώς από το 1990 έως το 2004 αυξήσαμε την κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας ανά κάτοικο περίπου δύο φορές περισσότερο απ' ό,τι οι Αμερικανοί».

Η προσωπική μας συμβολή στην υπερθέρμανση του πλανήτη μπορεί να αλλάξει με απλούς καθημερινούς τρόπους και το κέρδος θα είναι διπλό. Η εξοικονόμηση ενέργειας δεν σημαίνει μόνο λιγότερο διοξείδιο στην ατμόσφαιρα αλλά και περισσότερα ευρώ στην τσέπη…

Τι μπορούμε να κάνουμε;
  •  Αγοράζουμε λάμπες εξοικονόμησης ενέργειας.
Για κάθε μία ώρα που ανάβουμε μία λάμπα εξοικονόμησης ενέργειας (20W) αντί για μία αντίστοιχη συμβατική (100 W), εξοικονομούμε ετησίως περίπου 3 ευρώ και αποσοβείται έκλυση περίπου 30 κιλών διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα. Πριν πείτε ότι είναι μικρό το ποσό, υπολογίστε πώς αν κάθε νοικοκυριό αντικαθιστούσε 3 μόνο συμβατικούς λαμπτήρες που συνολικά μένουν αναμμένοι 10 ώρες την ημέρα, με αντίστοιχους λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας, η ετήσια εξοικονόμηση θα ήταν 30 ευρώ και 300 κιλά διοξειδίου του άνθρακα.

  •  Προσέχουμε τη σήμανση των ηλεκτρικών συσκευών.
Κάθε ηλεκτρική συσκευή δείχνει με σύμβολα από Α έως G την ενεργειακή της αποδοτικότητα, δηλαδή πόσο ρεύμα καταναλώνει. Συσκευές με σύμβολο Α είναι πολύ αποδοτικές και όσο κατεβαίνει το αλφάβητο, τόσο μειώνεται η αποδοτικότητά τους. Ρίξτε λοιπόν μια καλύτερη ματιά στις συσκευές με σύμβολα Α, Β και C, ιδιαίτερα όταν πρόκειται για ψυγείο αφού λειτουργεί 24 ώρες το 24ωρο για όλο το χρόνο και ευθύνεται για το 14% της ηλεκτρικής κατανάλωσης ενός μέσου νοικοκυριού.

  •  Δεν αφήνουμε τις συσκευές σε κατάσταση αναμονής.
Από τις συσκευές που ξεχνάμε ανοιχτές (τηλεόραση, στερεοφωνικό και DVD player, φορτιστή κινητού, καφετιέρα, υπολογιστή κ.λπ.) πληρώνουμε ετησίως στη ΔΕΗ 30 - 40 ευρώ και εκλύουμε στην ατμόσφαιρα 400 κιλά διοξειδίου του άνθρακα.

  •  Λέμε «ναι» στον ηλιακό θερμοσίφωνα.
Αν υποθέσουμε ότι κάθε νοικοκυριό ανάβει κάθε μέρα μία ώρα τον ηλεκτρικό θερμοσίφωνα, τότε είναι υπεύθυνο για 1,5 τόνο διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα και χρεώνεται και 150 ευρώ ετησίως. Eνας ηλιακός θερμοσίφωνας είναι σίγουρα πιο φιλικός.

  •  Επιλέγουμε και κλιματιστικό οροφής.
Δεν χρειαζόμαστε κλιματιστικό κάθε μέρα, όμως εάν υποθέσουμε και εδώ ότι το χρησιμοποιούμε μία ώρα την ημέρα, τότε 350 κιλά διοξειδίου φεύγουν κάθε χρόνο από το σπίτι μας. Eνας ανεμιστήρας οροφής μπορεί να περιορίσει τα πράγματα..

  • Οδηγούμε σωστότερα και λιγότερο.
Αν ψάχνουμε για καινούργιο αυτοκίνητο, επιλέγουμε ένα πιο οικονομικό στην κατανάλωση βενζίνης, ενώ αν ήδη οδηγούμε ένα παλαιότερο, τότε καλό θα είναι να συνδυάζουμε πολλές δουλειές σε μία διαδρομή και να έχουμε επιβάτες. Γλιτώνουμε έτσι τους δρόμους από επιπλέον αυτοκίνητα. Αν μάλιστα μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς ή τα πόδια μας, ακόμα καλύτερα.

  •  Ανακύκλωση.
Αν οι Eλληνες ανακύκλωναν τα αλουμινένια κουτάκια (μπίρες, αναψυκτικά) που κατανάλωναν, τότε θα μειωνόταν η έκλυση 250.000 τόνων CO2 στην ατμόσφαιρα. Τόσο απλά…



	

	
	

	
	


	


	
[image: image1.png]




 HYPERLINK "http://www.kathimerini.gr/oiko" 


• ΟIKO 2006
• ΟIKO 2005
• ΟIKO 2004
• ΟIKO 2003
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