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Ç äéáñêþò áõîáíüìåíç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò áëëÜ êáé ç åðéäåßíùóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò, Ý÷ïõí áðïêôÞóåé éäéáßôåñç óçìáóßá êáé
ç åðßëõóÞ ôïõò Ý÷åé ãßíåé åðéôáêôéêÞ áíÜãêç óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Ïé ðñïóðÜèåéåò
óõãêëßíïõí óôïí ðåñéïñéóìü ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò, éäéáßôåñá áðü óõìâáôéêÜ
êáýóéìá, ìå Üìåóç óõíÝðåéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí ñýðùí ðïõ åêðÝìðïíôáé óôçí
áôìüóöáéñá êáé êõñßùò ôùí áåñßùí ðïõ óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ
ôïõ èåñìïêçðßïõ.

Ç ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç åíÝñãåéáò ìáò äßíåé ôçí äõíáôüôçôá íá åîïéêïíïìÞóïõìå
åíÝñãåéá óå üëïõò ôïõò ôïìåßò, ÷ùñßò íá ìåéþóïõìå, êáô’ áíÜãêç, ôá åðßðåäá
äéáâßùóÞò ìáò óôá êôßñéá. Åêìåôáëëåõüìåíïé íÝá óõóôÞìáôá, ôå÷íïëïãßåò êáé
õëéêÜ êáé êõñßùò ôéò Áíáíåþóéìåò ÐçãÝò ÅíÝñãåéáò (üðùò ôïí Þëéï, ôïí áÝñá,
ôçí ãåùèåñìßá êáé ôçí âéïìÜæá), ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå êáé ôïõò äýï óôü÷ïõò,
äçëáäÞ ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò óõìâáôéêþí êáõóßìùí êáé ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò.
Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ Ý÷åé Þäç îåêéíÞóåé êáé ìáò áöïñÜ üëïõò ãéáôß Ý÷ïõìå óçìáíôéêÜ
ïöÝëç óå êÜèå åðßðåäï, ïéêïíïìéêü, êïéíùíéêü êáé ðåñéâáëëïíôéêü êáé ìðïñïýìå
Ýôóé íá óõìâÜëëïõìå óôçí åðßôåõîç áõôþí ôùí óôü÷ùí.

• Ç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò óôá êôßñéá áíôéðñïóùðåýåé ðåñßðïõ ôï 35% ôçò ðáñáãüìåíçò åíÝñãåéáò
• Ç æÞôçóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôïí ïéêéáêü ôïìÝá áíôéðñïóùðåýåé ðÜíù áðü ôï 30% ôïõ
óõíüëïõ, ëßãï ðéï êÜôù áðü ôçí âéïìç÷áíßá
• Ç èÝñìáíóç áíôéðñïóùðåýåé ðÜíù áðü ôï ìéóü ôçò óõíïëéêÞò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò óôéò
êáôïéêßåò
• Ìå ôçí âåëôßùóç ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ, ç áõîáíüìåíç ÷ñÞóç êëéìáôéóôéêþí åðéäåéíþíåé ôá
öïñôßá áé÷ìÞò êáé ôï êüóôïò ëåéôïõñãßáò ôùí êôéñßùí
• Ðåñßðïõ ôï 45% ôùí óõíïëéêþí åêðïìðþí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá
êôßñéá
•Ôï äéïîåéäßï ôïõ Üíèñáêá åðéäñÜ óôç äçìéïõñãßá ôïõ «öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðßïõ» êáé
óôçí áëëáãÞ ôïõ ðáãêüóìéïõ êëßìáôïò

Ôá êÝñäç áðü ôçí ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç åíÝñãåéáò óôá êôßñéá êáôïéêßáò åßíáé ðïëëáðëÜ
êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôçí:
• Ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò ãéá ôçí èÝñìáíóç, ôïí äñïóéóìü, ôïí öùôéóìü
êáé ôéò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò
• Âåëôßùóç ôùí åóùôåñéêþí óõíèçêþí Üíåóçò, üëï ôï ÷ñüíï
• Åîïéêïíüìçóç ÷ñçìÜôùí óôïí ïéêïãåíåéáêü ðñïûðïëïãéóìü
• ÏñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç êáé åîïéêïíüìçóç öõóéêþí ðüñùí
• Ìåßùóç ôçò ñýðáíóçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôéò ðüëåéò, üðïõ æïýìå áëëÜ êáé óõìâïëÞ
óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðëáíÞôç

Ìå ôï ðáñüí Ýíôõðï ðáñÝ÷ïíôáé ðñáêôéêÝò ïäçãßåò êáé óõìâïõëÝò ãéá ôçí
åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé ôç âåëßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí õöéóôÜìåíùí êôéñßùí
êáôïéêßáò êáé ðåñéëáìâÜíåé, åêôüò ôùí Üëëùí:
• ÃåíéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí õðÜñ÷ïõóá êáôÜóôáóç (êôßñéá, êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò,
ñýðáíóç) êáé ôéò äõíáôüôçôåò åðÝìâáóçò.
• ÅíçìÝñùóç ãéá ôéò ó÷åôéêÝò ñõèìßóåéò ðïõ ðñïùèåß ç Ðïëéôåßá
• Ïäçãßåò ãéá ÷ñÞóç ôå÷íéêþí êáé óõóôçìÜôùí åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò óôç èÝñìáíóç,
äñïóéóìü, öùôéóìü, êëð. êáé âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí Üíåóçò.
• ÐñáêôéêÝò ïäçãßåò ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí ðñïâëçìÜôùí

Îåêéíþíôáò áðü áðëÝò åðåìâÜóåéò ðïõ ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìüíïé óáò êáé ìå ôçí
õðïóôÞñéîç åîåéäéêåõìÝíùí ìç÷áíéêþí êáé åðáããåëìáôéþí óôçí óõíÝ÷åéá, ìðïñåßôå
óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ìå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ åðÝíäõóç íá Ý÷åôå óçìáíôéêü
ïéêïíïìéêü êÝñäïò áðü ôçí åîïéêïíïìïýìåíç åíÝñãåéá, íá âåëôéþóåôå ôéò óõíèÞêåò
äéáâßùóÞò óáò êáé íá óõìâÜëåôå Üìåóá óôçí ðñïóôáóßá ôùí åíåñãåéáêþí ðüñùí êáé
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. ÓõìâÜëëïíôáò óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá êåñäßæïõìå üëïé.

ÅÎÏÉÊÏÍÏÌÇÓÇ
ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ &
×ÑÇÌÁÔÙÍ

Åßíáé äïõëåéÜ
üëùí ìáò êáé
óõìöÝñåé

ÐÑÁÊÔÉÊÅÓ
ÏÄÇÃÉÅÓ
ãéá íá óõìâÜëëåôå
óôçí ðñïóôáóßá ôùí
åíåñãåéáêþí ðüñùí
êáé ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò
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Ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èÝñìáíóç êáé ôçí çëåêôñïäüôçóç ôùí êáôïéêéþí
äåí äéáöÝñåé ðïëý áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíåé ôï óþìá ìáò áðü ôéò ôñïöÝò. Ï
ïñãáíéóìüò åßíáé óáí Ýíá åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò ðïõ ìåôáôñÝðåé ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò (êáýóéìï) óå ÷ñÞóéìç åíÝñãåéá (äõíáôüôçôá íá
ðáñÜãåé Ýñãï) åëá÷éóôïðïéþíôáò ôá ðáñáãüìåíá áðüâëçôá.

Ðáñïìïßùò, Ýíá åñãïóôÜóéï çëåêôñïðáñáãùãÞò ìåôáôñÝðåé, ìÝóù ôçò êáýóçò, ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá ïñõêôÜ êáýóéìá (ð÷. ëéãíßôç, ðåôñÝëáéï Þ öõóéêü áÝñéï)
ãéá íá ðáñÜãåé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìåôáöÝñåôáé óôá óðßôéá ìáò. Åðßóçò, ïé
êåíôñéêÝò åãêáôáóôÜóåéò èÝñìáíóçò êáôáíáëþíïõí êõñßùò ðåôñÝëáéï (èåñìéêÞ åíÝñãåéá)
ãéá íá æåóôÜíïõí ôá êôßñéá. Ìå ôçí êáýóç üìùò ðáñÜãïíôáé äéÜöïñá áÝñéá, óôåñåÜ
Þ êáé õãñÜ áðüâëçôá ðïõ åðéâáñýíïõí ôï ðåñéâÜëëïí.

Ç åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíïõí ôá êôßñéá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí:
• ÈÝñìáíóçò (ëüãù ôùí èåñìéêþí áðùëåéþí áðü ôéò äéáöáíåßò êáé áäéáöáíåßò

åðéöÜíåéåò, ôçí äéåßóäõóç ôïõ áÝñá êáé ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò)
• Øýîçò (ëüãù ôùí èåñìéêþí êåñäþí áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá êáé ôéò åîùôåñéêÝò

óõíèÞêåò)
• Öùôéóìïý
• Ïéêéáêþí óõóêåõþí êáé ôçí ðáñáãùãÞ æåóôïý íåñïý ÷ñÞóçò

Ó÷çìáôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôùí âáóéêþí åíåñãåéáêþí êáôáíáëþóåùí êáé èåñìéêïý éóïæõãßïõ óå Ýíá

êôßñéï.

Ôá ïñõêôÜ êáýóéìá ÷ñåéÜæïíôáé åêáôïììýñéá ÷ñüíéá ãéá íá äçìéïõñãçèïýí. Ç
óõíå÷éæüìåíç êáôáíÜëùóç Þ ìÜëëïí ç óðáôÜëç ôùí ðåñéïñéóìÝíùí áðïèåìÜôùí
ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí, áðïôåëåß áíåõèõíüôçôá ãéá ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò êáé
óõíåðÜãåôáé ìåãÜëï ïéêïíïìéêü êáé ðåñéâáëëïíôéêü êüóôïò.

Ç ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç åíÝñãåéáò óõìâÜëåé óôï 80% ôçò ñýðáíóçò ôïõ áÝñá êáé
ó÷åäüí óôï 90% ôùí áåñßùí ðïõ ðñïêáëïýí ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ,
äçìéïõñãþíôáò ôçí ìåãáëýôåñç ðåñéâáëëïíôéêÞ êáôáóôñïöÞ óå óýãêñéóç ìå
ïðïéáäÞðïôå Üëëç áíèñþðéíç äñáóôçñéüôçôá.

Ç åíÝñãåéá
äåí ÷Üíåôáé êáé
äåí êáôáóôñÝöåôáé.
ÁëëÜæåé üìùò ìïñöÞ.

ÔÉ ÅÉÍÁÉ
ÅÍÅÑÃÅÉÁ;

Ç åíÝñãåéá ìåôñéÝôáé
óå êéëïâáôþñåò (kWh)
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ìéáò
óõãêåêñéìÝíçò
÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ (ð÷
ìéá þñá Þ Ýíá ÷ñüíï).

Ç ðáãêüóìéá
êáôáíÜëùóç
çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò
Þôáí 12 ôñéò kWh ôï
1996 êáé ðñïâëÝðåôáé
ó÷åäüí íá
äéðëáóéáóôåß,
öôÜíïíôáò ôá 22 ôñéò
kWh ôï 2020.

¸íá åñãïóôÜóéï ôçò
ÄÅÇ óõíïëéêÞò éó÷ýïò
150 MW ìðïñåß íá
ðáñÜãåé ìÝóá óå ìéá
þñá çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá éêáíÞ íá
êáëýøåé áíÜãêåò ãéá
150.000 kWh (ðåñßðïõ
200.000 íïéêïêõñéÜ).

ÅîÜíôëçóç öõóéêþí
ðüñùí

Ãéá êÜèå ìéá
êéëïâáôþñá ðïõ
êáôáíáëþíïõìå
áðåëåõèåñþíïíôáé
0,68kg CO2 , 5,8gr SO2 ,
2,5gr NOx.

ÔÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ
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Ç êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôçí ÅëëÜäá, ðáñïõóéÜæåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ìéá óçìáíôéêÞ áýîçóç. Ç åôÞóéá êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áíÜ êáôáíáëùôÞ
ðáñïõóéÜæåé, åðßóçò, ìéá óõíå÷Þ áýîçóç ôçí ßäéá ðåñßïäï êáé îåðåñíÜåé ôéò 5000
kWh/êáôáíáëùôÞ.

Ç ÄÅÇ áíôéìåôùðßæåé éäéáßôåñï ðñüâëçìá ôçí ðåñßïäï ôïõ êáëïêáéñéïý ãéá íá
êáëýøåé ôéò áíÜãêåò óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí ÷ñÞóç
êëéìáôéóôéêþí. ×åéìþíá-êáëïêáßñé, óå ðåñéüäïõò ÷áìçëþí êáé õøçëþí èåñìïêñáóéþí,
áíôßóôïé÷á, ç åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç êëéìáôéóôéêþí óôá êôßñéá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôçí
êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò êáé ôá öïñôßá.

Ôï öïñôßï áé÷ìÞò, ðïëëÝò öïñÝò, ðëçóéÜæåé
óå áðáãïñåõôéêÜ õøçëÜ åðßðåäá êáé ç ÄÅÇ
áíáãêÜæåôáé íá åéóÜãåé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá
áðü ãåéôïíéêÝò ÷þñåò.

Ðáñüëá áõôÜ, ðïëëÝò öïñÝò äçìéïõñãåßôáé
áóôÜèåéá óôï äßêôõï ìå êßíäõíï ìðëáê Üïõô.

Ç åðéëïãÞ ôùí êáôáóêåõáóôéêþí êáé Üëëùí õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá êôßñéá
åðçñåÜæåé ôçí åíåñãåéáêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ êôéñßïõ, êáèüôé ôá õëéêÜ åìðåñéÝ÷ïõí
äéáöïñåôéêÜ ðïóÜ åíÝñãåéáò. ÅðéðëÝïí åðçñåÜæïõí êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ åóùôåñéêïý
áÝñá ëüãù ôïõ üôé åêðÝìðïõí ÷çìéêïýò ñýðïõò. Ôá êáôáóêåõáóôéêÜ õëéêÜ óå ïëüêëçñï
ôïí êýêëï æùÞò ôïõò -áðü ôçí åîüñõîç, ðáñáãùãÞ, äéáêßíçóç, ðñïìÞèåéá, êáôáóêåõÞ,
÷ñÞóç, áðïäüìçóç- Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò åíåñãåéáêÝò êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò.

• Ç åíÝñãåéá ðïõ åìðåñéÝ÷åé Ýíá õëéêü ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò
ðïõ êáôáíáëþèçêå êáôÜ ôçí äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò, êáôáóêåõÞò, ÷ñÞóçò êáé
äéÜèåóçò ìåôÜ ôçí ÷ñÞóéìç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ.

• Ç êáôáóêåõÞ åíüò “öéëéêïý” êôéñßïõ äåí óçìáßíåé ìüíï ÷áìçëÞ åíåñãåéáêÞ
êáôáíÜëùóç, áëëÜ êáé ÷ñÞóç õëéêþí ðïõ Ý÷ïõí ôéò ìéêñüôåñåò äõíáôÝò
ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò, åíþ ç ÷ñÞóç ôïðéêÜ äéáèÝóéìùí õëéêþí ðåñéïñßæåé ôï
êüóôïò êáôáóêåõÞò êáé ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò.

Ç ðïéüôçôá ôïõ áÝñá åðçñåÜæåé Üìåóá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. ÍÝá õëéêÜ êáé
ïõóßåò ìðïñåß íá áðïôåëïýí ðçãÝò ñýðùí ìÝóá óôï ßäéï ôï êôßñéï. ÄåäïìÝíçò ôçò
êáêÞò ðïéüôçôáò ôïõ åîùôåñéêïý áÝñá óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò êáé ôùí ðñïóðáèåéþí
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò ìå ôï óöñÜãéóìá ôùí êôéñßùí, ðåñéïñßæåôáé ç äõíáôüôçôá
öõóéêïý áåñéóìïý ìå óõíÝðåéá íá áðáéôåßôáé áêüìç ðåñéóóüôåñç ðñïóï÷Þ óôçí
åðéëïãÞ ôùí õëéêþí.

ÐïëëÜ íÝá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ êáé Ýðéðëá ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ðôçôéêþí
÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ åîáåñþíïíôáé ìå ôç èåñìïêñáóßá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí ôùí
êôéñßùí (ð÷. ïñéóìÝíåò êüëëåò åðßðëùí, ìïêÝôåò, ìïíùôéêÜ êáé óôåãáíùôéêÜ õëéêÜ).

Ìáêñïðñüèåóìïò óôü÷ïò åßíáé íá êáôáöÝñïõìå íá åëá÷éóôïðïéÞóïõìå ôéò
ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò áðü üëï ôïí êýêëï æùÞò ôùí ðñïúüíôùí. Ìåóïðñüèåóìá
ìðïñïýìå íá ôéò ðåñéïñßóïõìå óå êÜðïéá óôÜäéá (åîüñõîç, ðáñáãùãÞ, äéáêßíçóç,
êáôáóêåõÞ, ÷ñÞóç), þóôå íá åîáóöáëßóïõìå êáëÞ ðïéüôçôá áÝñá.

ÁõîçìÝíç æÞôçóç
ÇëåêôñéêÞò
ÅíÝñãåéáò

Óôçí ÅëëÜäá:
• Ç åíÝñãåéá ðïõ

êáôáíáëþíïõìå êÜèå
÷ñüíï áõîÜíåôáé ìå
ìÝóï åôÞóéï ñõèìü
4%.

• EéóÜãïõìå ôï 65% ôçò
êáôáíáëéóêüìåíçò
åíÝñãåéáò.

• ¸÷ïõìå ôçí
õøçëüôåñç åíåñãåéáêÞ
Ýíôáóç (êáôáíÜëùóç
åíÝñãåéáò ðñïò
ÁêáèÜñéóôï Åèíéêü
Ðñïúüí) óôçí
ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç.

Ê á ô á ó ê å õ á ó ô é ê Ü
õëéêÜ

Ç åíÝñãåéá ðïõ
åìðåñéÝ÷åé ï ÷Üëõâáò
åßíáé 16-50 GJ/ton, åíþ
ôï îýëï 0.7-7 GJ/ton.

Ñýðáíóç åóùôåñéêïý
áÝñá

• Ïé ðåñéóóüôåñïé
åóùôåñéêïß ñýðïé äåí
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï
åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí,
áëëÜ ðáñÜãïíôáé ìÝóá
óôï ßäéï ôï êôßñéï.

• Ï åóùôåñéêüò áÝñáò
ìðïñåß íá åßíáé ìÝ÷ñé
êáé 70% ðéï
ìïëõóìÝíïò áðü ôïí
åîùôåñéêü áÝñá.
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Ç ÏñèïëïãéêÞ ×ñÞóç ÅíÝñãåéáò (Ï.×.Å.) êáé ç åêìåôÜëëåõóç ôùí Áíáíåþóéìùí
Ðçãþí ÅíÝñãåéáò, áðïôåëïýí ôéò ðéï ðéèáíÝò êáé ñåáëéóôéêÝò ëýóåéò óôá åíåñãåéáêÜ
êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

• Ç Ï.×.Å. äåí óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá èõóéÜóïõìå ôéò óõíèÞêåò Üíåôçò äéáâßùóÞò
ìáò.

Óôü÷ïò åßíáé íá åêìåôáëëåõüìáóôå ôï ìÝãéóôï äõíáôü áðü êÜèå ìïíÜäá åíÝñãåéáò
ðïõ êáôáíáëþíïõìå, ÷ñçóéìïðïéþíôáò íÝåò ôå÷íïëïãßåò êáé ôå÷íéêÝò ãéá íá
êáëýøïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò êáé ìå ôá ÷ñÞìáôá ðïõ åîïéêïíïìïýìå íá ìðïñÝóïõìå
íá âåëôéþóïõìå êÜðïéåò Üëëåò.

• Ç Ï.×.Å. áðïôåëåß ôïí ðëÝïí Üìåóï êáé ïéêïíïìéêÜ áíôáðïäïôéêü ôñüðï
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò êáé ðåñéïñéóìïý ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí åðéðôþóåùí.

Äõóôõ÷þò, üìùò, áêüìá äåí åêìåôáëëåõüìáóôå óùóôÜ Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ôçí
åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíïõìå êáé ðëçñþíïõìå. ×Üíïõìå åíÝñãåéá êáé ÷ñÞìáôá
ìÝóá áðü ôá ðáñÜèõñá êáé ôéò ðüñôåò ðïõ ìðÜæïõí áÝñá, áðü ôïõò ôïß÷ïõò, ôá
äÜðåäá êáé ôéò ïñïöÝò ðïõ äåí Ý÷ïõí ìüíùóç, ôéò åãêáôáóôÜóåéò èÝñìáíóçò ðïõ
äåí ëåéôïõñãïýí óùóôÜ. Áêüìç êáé óõóêåõÝò ðïõ äåí ëåéôïõñãïýí ìðïñåß íá
êáôáíáëþíïõí åíÝñãåéá üëï ôï 24ùñï! ÁðëÝò óõíÞèåéåò, üðùò íá óâÞíïõìå ôá
öþôá âãáßíïíôáò áðü Ýíá ÷þñï, åîïéêïíïìïýí åíÝñãåéá.

ÁíÜëïãá ìå ôçí èÝóç ôïõ êôéñßïõ, ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, ôçí êáôáóêåõÞ êáé
ôçí õðÜñ÷ïõóá êáôÜóôáóç ôïõ êôéñßïõ êáé ôùí åãêáôáóôÜóåùí, õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò
åðéëïãÝò ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí óõíÝ÷åéá. ÕðÜñ÷ïõí óßãïõñá ðïëëÝò
åõêáéñßåò ãéá íá åðÝìâåôå óå äéáöïñåôéêïýò ôïìåßò, üðùò ç èÝñìáíóç, ï äñïóéóìüò,
ï öùôéóìüò êáé ïé ïéêéáêÝò óõóêåõÝò.

ÊÜèå êôßñéï Ý÷åé ôéò éäéáéôåñüôçôÝò ôïõ êáé ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ. Ï Ïäçãüò èá óáò
âïçèÞóåé íá åíôïðßóåôå ôá ðñïâëÞìáôá êáé èá áíáäåßîåé äéÜöïñåò ëýóåéò. ÊÜðïéåò
åðåìâÜóåéò åßíáé åýêïëåò êáé ìðïñåßôå íá ôéò êÜíåôå ìüíïé óáò. ÊÜðïéåò Üëëåò
åßíáé ðåñéóóüôåñï ðïëýðëïêåò êáé èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåõèåßôå êÜðïéï ìç÷áíéêü
Þ åéäéêü åðáããåëìáôßá.

Éåñáñ÷þíôáò óùóôÜ ôéò ðñïôåñáéüôçôåò ãéá åðåìâÜóåéò êáé åðéëÝãïíôáò áõôÝò ðïõ
ôáéñéÜæïõí óôçí äéêÞ óáò êáôïéêßá êáé ôïí ðñïûðïëïãéóìü óáò, ìðïñåßôå íá
åðéôý÷åôå ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá.

Ïéêïíïìéêüôåñç êáé ðéï Üíåôç äéáâßùóç ÷åéìþíá/êáëïêáßñé,
óõìâÜëëïíôáò óôçí ðñïóôáóßá ôùí åíåñãåéáêþí ðüñùí & ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ç Ëýóç

ÏñèïëïãéêÞ ×ñÞóç
& Åîïéêïíüìçóç
ÅíÝñãåéáò

Ïé åðéëïãÝò åßíáé
ðïëëÝò. ÊÜðïéåò áðü
áõôÝò èá ôáéñéÜæïõí
êáé óôçí äéêÞ óáò
ðåñßðôùóç.
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Ç êáôáíïìÞ ôçò ìÝóçò åôÞóéáò óõíïëéêÞò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò óôá ÅëëçíéêÜ
êôßñéá, ðïõ åßíáé ðåñßðïõ 3.800.000, ðáñïõóéÜæåôáé óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß. Ç
óõãêñéôéêÞ áõôÞ ðáñïõóßáóç åßíáé åíäåéêôéêÞ, áöïý äåí ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ðïéüôçôá
ôïõ åóùôåñéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, äçëáäÞ, ïé åóùôåñéêÝò óõíèÞêåò, óå óõíäõáóìü ìå
ôçí ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôùí äéáöüñùí êôéñßùí. Ç ïëïêëçñùìÝíç
óýãêñéóç ôçò êáëÞò Þ êáêÞò åíåñãåéáêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí êôéñßùí ãßíåôáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôçí åðßôåõîç ôùí åóùôåñéêþí óõíèçêþí Üíåóçò.

Êáôçãïñßá 1: ÊïëõìâçôÞñéá, 2: Íïóïêïìåßá,  3: Îåíïäï÷åßá,  4: Ãñáöåßá,

5: ÅìðïñéêÜ,  6: Ðïëõêáôïéêßåò,  7: Ó÷ïëåßá,  8: ÃõìíáóôÞñéá.

ÌÝóç åôÞóéá óõíïëéêÞ êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò óå ÅëëçíéêÜ êôßñéá.

Ôá êôßñéá êáôïéêéþí áíôéðñïóùðåýïõí ôï 73% ôïõ óõíüëïõ óôçí ÅëëÜäá. Ïé
äõíáôüôçôåò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò åßíáé óçìáíôéêÝò, áí ëÜâåé êáíåßò õðüøç üôé
ìüíï ôï:

• 5,1% Ý÷ïõí ìüíùóç åîùôåñéêþí ôïß÷ùí (áöïý ìüíï ôï 6,7% êôßóèçêå ìåôÜ áðü ôï
1981, ïðüôå Üñ÷éóå íá éó÷ýåé ï Êáíïíéóìüò Èåñìïìüíùóçò)

• 2,1% Ý÷ïõí äéðëÜ ôæÜìéá
• 30,4% Ý÷ïõí ìüíùóç äþìáôïò
• 12,7% Ý÷ïõí ìüíùóç ðõëùôÞò
• 1,5% Ý÷ïõí ìüíùóç äáðÝäïõ
• 4,2% Ý÷ïõí ìüíùóç óùëçíþóåùí óôçí åãêáôÜóôáóç èÝñìáíóçò

Ôï 35,5% ôùí êáôïéêéþí äéáèÝôåé óýóôçìá
êåíôñéêÞò èÝñìáíóçò, üðïõ êáôáíáëþíåôáé
ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ðåôñÝëáéï, åíþ ôá
õðüëïéðá êôßñéá èåñìáßíïíôáé ìå
áíåîÜñôçôá óõóôÞìáôá ðïõ êáôáíáëþíïõí
ðåôñÝëáéï, îýëá, çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, óôåñåÜ
êáýóéìá Þ õãñáÝñéï. Ãéá ôçí ðáñáãùãÞ
æåóôïý íåñïý ôï 26% ÷ñçóéìïðïéåß
ðåôñÝëáéï, ôï 78% çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ôï
3,7% îýëï êáé óôåñåÜ êáýóéìá, ôï 0,1%
õãñáÝñéï êáé ôï 15,1% çëéáêÞ åíÝñãåéá.

ÅËËÇÍÉÊÁ
ÊÔÉÑÉÁ

Ôá ÅëëçíéêÜ êôßñéá
áðïññïöïýí ôï 1/3 ôçò
êáôáíáëéóêüìåíçò
åíÝñãåéáò êáé åêðÝìðïõí
ôï 45% äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá.

Óôá ÅëëçíéêÜ êôßñéá ôïõ
ôñéôïãåíÞ ôïìÝá (ð.÷.
ãñáöåßá, íïóïêïìåßá,
îåíïäï÷åßá, åìðïñéêÜ,
ó÷ïëåßá), ç èÝñìáíóç
áíôéðñïóùðåýåé ðÜíù áðü
ôï 50% ôïõ óõíüëïõ êáé
ç øýîç ðåñßðïõ ôï 20%.

Óôéò ÅëëçíéêÝò êáôïéêßåò
ç èÝñìáíóç
áíôéðñïóùðåýåé ôï 60%
ôïõ óõíüëïõ êáé ç
èÝñìáíóç íåñïý ôï 10%.

Ãéá ôçí êÜëõøç ôùí
áíáãêþí óå çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá êáé èÝñìáíóç
ìéáò ôõðéêÞò êáôïéêßáò
áðåëåõèåñþíåôáé
ðåñßðïõ äéðëÜóéá
ðïóüôçôá áÝñéùí ñýðùí
ôïõ èåñìïêçðßïõ óå
ó÷Ýóç ìå Ýíá ìÝóï
áõôïêßíçôï.
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Ç åðéóêåõÞ êáé áíáêáßíéóç ìéáò ðïëõêáôïéêßáò ðñïóöÝñåé ðïëëÝò åõêáéñßåò ãéá
óõíäõáóìÝíåò åðåìâÜóåéò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò. Ãéá ôïí óêïðü áõôü
áíáðôý÷èçêå ìéá íÝá ÅõñùðáúêÞ ìåèïäïëïãßá êáé Ýíá ëïãéóìéêü (EPIQR) ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åðéèåþñçóç êáé ôïí åíôïðéóìü ðñïâëçìÜôùí óôçí
êáôáóêåõÞ, ôéò åãêáôáóôÜóåéò êáé ôï åóùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, ôçí áîéïëüãçóç
äéáöüñùí åðåìâÜóåùí ãéá ôçí óõíôÞñçóç, áíáêáßíéóç êáé åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò
êáé ôçí óýíôáîç ðñïûðïëïãéóìïý. Ç ìÝèïäïò êáé ôï ëïãéóìéêü ðñïóáñìüóôçêáí
óôéò ÅëëçíéêÝò óõíèÞêåò êáé äïêéìÜóôçêáí óå ðéëïôéêÝò åöáñìïãÝò.

Ç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò êáé ôïõ ëåéôïõñãéêïý êüóôïõò åíüò
íïéêïêõñéïý ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß âåëôéþíïíôáò ðáñÜëëçëá ôéò óõíèÞêåò äéáâßùóçò
êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò.

•   Ãéá ôá õðÜñ÷ïíôá êôßñéá áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ìå:
- ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá êáé óõíôÞñçóç ôùí åãêáôáóôÜóåùí
- ôéò êáôÜëëçëåò åðåìâÜóåéò óôï êôßñéï êáé óôéò åãêáôáóôÜóåéò, êáé
- ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ðáëáéïý åîïðëéóìïý & ôùí óõóêåõþí

Áðü áõôïýò, ï ðéï Üìåóá áðïôåëåóìáôéêüò, åßíáé ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá êáé óõíôÞñçóç
ôïõ åîïðëéóìïý ðïõ áðïöÝñåé ïõóéáóôéêÜ áðïôÝëåóìá. ÌåñéêÜ ìÝôñá åîïéêïíüìçóçò
ìðïñåß íá áðáéôÞóïõí åðåìâÜóåéò óôï êÝëõöïò ôïõ êôéñßïõ êáé óôéò åãêáôáóôÜóåéò.

Áñ÷ßæïõìå áðü áðëÝò êáé ìéêñïý êüóôïõò åðåìâÜóåéò êáé ñõèìßóåéò ðïõ ìðïñïýí
íá áðïäþóïõí óçìáíôéêÜ ïöÝëç. ÐïëëÝò áðü áõôÝò ìðïñïýìå íá ôéò ïñãáíþóïõìå
êáé íá ôéò åöáñìüóïõìå áêüìç êáé ìüíïé ìáò. Óôçí óõíÝ÷åéá ðñï÷ùñïýìå óå ðéï
áðáéôçôéêÝò äñÜóåéò. Ãéá ôçí óùóôÞ åðéëïãÞ åêôåôáìÝíùí ðáñåìâÜóåùí ðñÝðåé
íá ðñïçãçèåß åîåéäéêåõìÝíç ìåëÝôç êáé íá áîéïëïãçèïýí ïé åðåìâÜóåéò
éåñáñ÷þíôáò ôéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ
ôïõò âéùóéìüôçôá.

•    Ãéá ôá íÝá êôßñéá áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ìå:
- Ôï óùóôü áñ÷éôåêôïíéêü ó÷åäéáóìü êáé åðéëïãÞ õëéêþí ãéá ôçí ìåßùóç ôùí

áíáãêþí (öïñôßùí) ãéá èÝñìáíóç, äñïóéóìü êáé öùôéóìü
- Ôç óùóôÞ çëåêôñïìç÷áíïëïãéêÞ ìåëÝôç, åãêáôÜóôáóç, ëåéôïõñãßá êáé óõíôÞñçóç

åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêþí óõóôçìÜôùí êáé åîïðëéóìïý.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ç åíåñãåéáêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ êáôáíáëùôÞ ðáßæåé
êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ãéá åîïéêïíüìçóç êáé ôçí
åêìåôÜëëåõóç ôùí äéáèåóßìùí ôå÷íïëïãéþí êáé óõóôçìÜôùí.

Åíçìåñùèåßôå êáé äñáóôçñéïðïéçèåßôå ãéá íá
ìåéþóåôå ôï åíåñãåéáêü êüóôïò ôïõ íïéêïêõñéïý óáò &

íá âåëôéþóåôå ôçí ðïéüôçôá æùÞò óáò.

Áîßæåé ôïí êüðï êáé  êåñäßæïõìå üëïé.

Áíáêáßíéóç êôéñßïõ –
åõêáéñßá ãéá
åðåìâÜóåéò
åîïéêïíüìçóçò
åíÝñãåéáò

Ôï äõíáìéêü ãéá
åîïéêïíüìçóç èåñìéêÞò
åíÝñãåéáò åßíáé:
• 21-42% ãéá èåñìïìüíùóç

åîùôåñéêþí ôïß÷ùí
• 10-30% ãéá ôïðïèÝôçóç

èåñìïóôáôéêþí âáëâßäùí
óôá êáëïñéöÝñ

• 18% ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
ðáëéïý ëÝâçôá

• 4-28% ãéá èåñìïìüíùóç
äáðÝäïõ êôéñßïõ

• 7-18% ãéá ìåßùóç ôçò
äéåßóäõóçò áÝñá

• 4-15% ãéá äéðëÜ ôæÜìéá
• 1-7% ãéá èåñìïìüíùóç

ïñïöÞò

Ç åîïéêïíüìçóç çëåêôñéêÞò
åíÝñãåéáò ãéá ðáñáãùãÞ
æåóôïý íåñïý, ðïõ ðñïêýðôåé
áðü ôçí ôïðïèÝôçóç çëéáêþí
óõëëåêôþí, åßíáé 60-74%.

Ôï äõíáìéêü ãéá
åîïéêïíüìçóç çëåêôñéêÞò
åíÝñãåéáò ãéá äñïóéóìü
åßíáé:
• 57-68% ãéá ôïðïèÝôçóç

áíåìéóôÞñùí ïñïöÞò
• 7-27% ãéá äéðëÜ ôæÜìéá
• 6-24% ãéá èåñìïìüíùóç

åîùôåñéêþí ôïß÷ùí
• 2-18% ãéá èåñìïìüíùóç

ïñïöÞò
• Ýùò 10% ãéá çëéïðñïóôáóßá
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ÄùñåÜí èÝñìáíóç
ìå çëéáêÞ åíÝñãåéá

Ç åêìåôÜëëåõóç ôçò
çëéáêÞò åíÝñãåéáò
ìðïñåß íá êáëýøåé
óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí
áðáéôÞóåþí ìáò ãéá
åíÝñãåéá, ÷ùñßò ôá
åðéêßíäõíá áðüâëçôá êáé
ôéò Üëëåò ðáñåíÝñãåéåò
ôùí óõìâáôéêþí ðçãþí
åíÝñãåéáò, ãéá ÷ñÞóåéò
üðùò:
• Æåóôü íåñü ìå

çëéáêïýò óõëëÝêôåò
• ÈÝñìáíóç ÷þñùí ìå

ðáèçôéêÜ óõóôÞìáôá
êáé óå óõíäõáóìü
ìå óõìâáôéêÜ

• Öõóéêü öùôéóìü,
• ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ìå öùôïâïëôáúêÜ
•    Øýîç ìå áíôëßåò

èåñìüôçôáò
áðïññüöçóçò

ÊÜèå ìÝñá ç çëéáêÞ åíÝñãåéá ðïõ äÝ÷åôáé ç ãç åßíáé ðåñßðïõ 1 åêáô. TWh, ðïõ
éóïäõíáìåß ìå ôçí äõíáìéêÜ óõíïëéêÞ áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá ôùí ðáãêüóìéùí
áðïèåìÜôùí ðåôñåëáßïõ. Ôï ðñüâëçìá ðñïêýðôåé áðü ôçí áäõíáìßá ìáò íá
óõëëÝîïõìå êáé íá åêìåôáëëåõôïýìå ðëÞñùò ôç äéáèÝóéìç çëéáêÞ åíÝñãåéá.

• Ìéá óôÝãç ìå íüôéï ðñïóáíáôïëéóìü êáé ïé ôïß÷ïé åíüò êôéñßïõ 100 m2

áðïññïöïýí êÜèå ìÝñá êáôÜ ìÝóï üñï 3 kWh/m2

• Ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðïõ ðåñíÜ ìÝóá áðü íüôéá ðñïóáíáôïëéóìÝíá äéðëÜ
ðáñÜèõñá óõíåéóöÝñåé óçìáíôéêÜ óôç èÝñìáíóç ôùí ÷þñùí ôï ÷åéìþíá.
Ðñïóï÷Þ üìùò, þóôå ôï êáëïêáßñé íá õðÜñ÷åé ï êáôÜëëçëïò åîùôåñéêüò
óêéáóìüò.

ÌÇÐÙÓ ÊÑÕÙÍÅÔÅ ÔÏÍ ×ÅÉÌÙÍÁ;

Ôï ÷åéìþíá ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò (ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíáò êáõóôÞñáò Þ Ýíá
êëéìáôéóôéêü) êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá (êáýóéìá Þ çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá) ãéá íá æåóôÜíåé
ôïí áÝñá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí. Ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò ðñÝðåé íá êáëýøåé ôéò
áðþëåéåò èåñìüôçôáò ãéá íá åðéôý÷åé ôçí åðéèõìçôÞ åóùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá.

• Ìåéþíïíôáò ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò ìÝóá áðü ôïõò ôïß÷ïõò êáé ôá áíïßãìáôá
(ðáñÜèõñá êáé ðüñôåò), ìåéþíïõìå ôï êüóôïò ãéá èÝñìáíóç, ðåñéïñßæïíôáé ôá
êñýá ñåýìáôá áÝñá êáé ç èåñìéêÞ äõóáñÝóêåéá ðïõ ðñïêáëïýí ïé êñýåò
åðéöÜíåéåò. Ôï óýóôçìá èÝñìáíóçò ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé ðéï áðïäïôéêÜ, ìå
óõíÝðåéá íá êáôáíáëþíïõìå ëéãüôåñï ðåôñÝëáéï Þ ñåýìá, åîïéêïíïìþíôáò Ýôóé
÷ñÞìáôá.

• Ç óõíôÞñçóç êáé ç ñýèìéóç ôïõ óõóôÞìáôïò ðáñáãùãÞò èåñìüôçôáò, ç ìåßùóç
ôùí áðùëåéþí ôïõ äéêôýïõ äéáíïìÞò êáé ï Ýëåã÷ïò ôùí óõóôçìÜôùí áðüäïóçò
ôçò èåñìüôçôáò, âåëôéþíåé ôçí áðüäïóç èåñìüôçôáò.

• Ç ÷ñÞóç áõôïìáôéóìþí êáé èåñìïóôáôéêïý åëÝã÷ïõ, üðùò êáé ç åêìåôÜëëåõóç
ðáèçôéêþí óõóôçìÜôùí, ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò êáé âåëôéþíåé ôéò
óõíèÞêåò èåñìéêÞò Üíåóçò.

Ç ðáñáãùãÞ êáé ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ôùí åðéöáíåéþí. Åðßóçò, ç èåñìéêÞ Üíåóç åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ
áðü ôéò ÷áìçëÝò êáé ôéò õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ôùí åðéöáíåéþí. ÁõôÜ ôá ìÞêç
êýìáôïò ôçò áêôéíïâïëßáò, äåí åßíáé ïñáôÜ ìå ãõìíü ìÜôé. Ìðïñïýí, üìùò, íá
áðïôõðùèïýí ìå åéäéêü åîïðëéóìü ðïõ «âëÝðåé» ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá,
áðïäßäïíôáò óå Ýíá èåñìïãñÜöçìá ôéò äéáöïñïðïéÞóåéò ôçò èåñìïêñáóßáò, ìå
÷ñþìáôá.

Óôçí óõíÝ÷åéá, ðáñïõóéÜæïíôáé äéÜöïñá èåñìïãñáöÞìáôá ðïõ áðïôõðþíïõí ôá
öáéíüìåíá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï óõíïäåõôéêü êåßìåíï.

ÈÅÑÌÁÍÓÇ
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ÈåñìïãñÜöçìá åîþðïñôáò.
Ï êñýïò áÝñáò ðïõ
åéóÝñ÷åôáé óôïí ÷þñï
öáßíåôáé ìå ôï ìðëå êáé
ìùâ ÷ñþìá ðåñéìåôñéêÜ ôçò
ðüñôáò. Ïé èåñìüôåñåò
åðéöÜíåéåò öáßíïíôáé ìå
êüêêéíï ÷ñþìá.

Ìéá åãêáôÜóôáóç ðïõ
ëåéôïõñãåß ìå âáèìü
áðüäïóçò 78%, ìðïñåß, ìåôÜ
ôç óõíôÞñçóç êáé ôçí
êáôÜëëçëç ñýèìéóç, íá
öôÜóåé óå ìéá áðüäïóç
88,5% ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí
êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ êáôÜ
12%.

• ÁåñïóôåãÜíùóç áíïéãìÜôùí
Ï êñýïò áÝñáò ðïõ ðåñíÜåé ãýñù áðü ðüñôåò êáé ðáñÜèõñá, ðñïêáëåß ìåãÜëåò
èåñìéêÝò áðþëåéåò êáé äõóêïëåýåé ôçí åðßôåõîç èåñìéêÞò Üíåóçò.

• ÅÜí áéóèÜíåóôå ñåýìáôá êïíôÜ óå ðüñôåò êáé ðáñÜèõñá Þ ðáñáôçñåßôå ôéò
êïõñôßíåò íá êéíïýíôáé üôáí öõóÜåé, ôüôå ï êñýïò áÝñáò ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôéò
÷áñáìÜäåò êáé ïõóéáóôéêÜ ðåôÜôå ÷ñÞìáôá áðü ôï ðáñÜèõñï.

• Ç âåëôßùóç ôçò áåñïóôåãáíüôçôáò ìðïñåß íá ãßíåé ó÷åôéêÜ åýêïëá ôïðïèåôþíôáò
ðåñéìåôñéêÜ ôïõ êïõöþìáôïò ìéá áõôïêüëëçôç áåñïóôåãáíùôéêÞ ôáéíßá. Óôéò
ðüñôåò ôïðïèåôïýíôáé âïýñôóåò óôï êÜôù ôìÞìá ôïõò, óå åðáöÞ ìå ôï äÜðåäï.

• Ôá íÝá êïõöþìáôá ìå äéðëÜ ôæÜìéá ðñïóöÝñïõí èåñìïóðñïóôáóßá êáé ìåéþíïõí
ôéò èåñìïãÝöõñåò ìÝóá óôï ðëáßóéï ôïõ êïõöþìáôïò.

• ÅëÝãîôå êáé Üëëá óçìåßá ìÝóá óôï óðßôé óáò áð’ üðïõ ìðïñåß íá äéáöåýãåé
èåñìüôçôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí ç ðåôáëïýäá ôïõ ôæáêéïý åßíáé áíïéêôÞ, ðåñßðïõ
ôï 8% ôçò èåñìüôçôáò ôïõ äùìáôßïõ äéáöåýãåé áðü ôçí êáìéíÜäá.

Ðñïóï÷Þ, üìùò, ãéáôß ìå ôï óöñÜãéóìá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí ìðïñåß íá
åðéâáñõíèåß ç ðïéüôçôá ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá êáé íá ðñïêëçèïýí ðñïâëÞìáôá
õãåßáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá «Üññùóôá êôßñéá». Ãé’ áõôü, ðñÝðåé íá åîáóöáëßæåôáé
ï áðáéôïýìåíïò áåñéóìüò ôùí ÷þñùí êáé áíáíÝùóç ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá.

• Áíåìïðñïóôáóßá ôùí áíïéãìÜôùí
Ç áíåìïðñïóôáóßá ôùí áíïéãìÜôùí (ðáñÜèõñá, ìðáëêïíüðïñôåò) ìðïñåß íá ìåéþóåé
ôçí äéåßóäõóç êñýïõ áÝñá êáé ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò. Åðéðñüóèåôá ôçò
áåñïóôåãÜíùóçò ôùí êïõöùìÜôùí, ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá åîùôåñéêÜ
ñïëÜ, ôá óõñüìåíá ðáñáèõñüöõëëá Þ áêüìç êáé ôéò ôÝíôåò, üôáí åðéêñáôïýí
Üó÷çìåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò ìå õøçëïýò áíÝìïõò êáé éäéáßôåñá ôçí íýêôá. Ç
ðñïóÜñôçóç åíüò ÷þñïõ áíÜó÷åóçò (áíåìïöñÜêôçò) ðñïóôáôåýåé áêüìç
ðåñéóóüôåñï.

• ÓõíôÞñçóç åãêáôÜóôáóçò èÝñìáíóçò
Ç óõíôÞñçóç (Ýëåã÷ïò êáé êáèáñéóìüò) ôïõ ëÝâçôá êáé ôïõ êáõóôÞñá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé êÜèå ÷ñüíï óôï ôÝëïò ôçò ðåñéüäïõ ÷ñÞóçò, áðü åéäéêåõìÝíï ôå÷íßôç.

• Ç óõóôçìáôéêÞ óõíôÞñçóç åîáóöáëßæåé ôçí êáëÞ áðüäïóç ôçò åãêáôÜóôáóçò,
ðïõ óçìáßíåé åîïéêïíüìçóç êáõóßìïõ êáé ÷áìçëÞ ñýðáíóç áðü ôá êáõóáÝñéá.

• Ìçí ðåñéìÝíåôå íá ÷áëÜóåé ï êáõóôÞñáò ãéá íá ôïí óõíôçñÞóåôå. Ôï êüóôïò èá
åßíáé ìåãáëýôåñï êáé ðéèáíüí èá ðñïêëçèïýí óçìáíôéêÝò âëÜâåò. Ï
óõóôçìáôéêüò Ýëåã÷ïò, óõíôÞñçóç êáé  ñõèìßóåéò, ðñïëáìâÜíïõí ôçí åìöÜíéóç
ðñïâëçìÜôùí êáé âëáâþí.

• Ïé íÝïé êáõóôÞñåò Ý÷ïõí óõóôÞìáôá áõôïìáôéóìþí êáé åëÝã÷ïõ ðïõ óôáìáôïýí
ôçí ëåéôïõñãßá ôçò åãêáôÜóôáóçò ãéá ðñïëçðôéêïýò ëüãïõò, üôáí ïé ðáñÜìåôñïé
ëåéôïõñãßáò äåí åßíáé óùóôïß.

• ÊÜèå äýï ÷ñüíéá ðñÝðåé íá áíïßãåôáé êáé íá êáèáñßæåôáé ï êáðíáãùãüò êáé ç
êáðíïäü÷ïò, áëëéþò ïé êÜðíåò ðïõ óõãêåíôñþíïíôáé ìðïñïýí íá öñÜîïõí ôçí
áðáãùãÞ ôùí êáõóáåñßùí, óôáìáôþíôáò ôçí êáýóç êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôçò
åãêáôÜóôáóçò. Ïé Ýíôïíåò ïóìÝò êáõóáåñßùí óôï ÷þñï ôïõ ëåâçôïóôáóßïõ åßíáé
ôá ðñþôá êáêÜ óçìÜäéá.

• ÊÜèå äýï ìå ôñßá ÷ñüíéá ðñÝðåé íá êáèáñßæåôáé êáé ç äåîáìåíÞ ðåôñåëáßïõ,
ãéáôß êáèéæÜíïõí ëÜóðåò êáé Üëëá óùìáôßäéá ðïõ ìðïñïýí íá âïõëþóïõí ôïí
êáõóôÞñá Þ áí ðåñÜóïõí áñêåôÜ ÷ñüíéá, íá ôñõðÞóåé áêüìç êáé ç äåîáìåíÞ.

• Ç óõíôÞñçóç êáé ïé ñõèìßóåéò ðñÝðåé íá ãßíïíôáé áðü ôå÷íßôåò êáôü÷ïõò åéäéêÞò
Üäåéáò, üðùò ðñïâëÝðåé ï íüìïò. ÅðéëÝîôå ðñïóåêôéêÜ ôïí õðåýèõíï ôå÷íßôç
êáé ìçí ðåéñáìáôßæåóôå ìå óõ÷íÝò áëëáãÝò.
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“ÊáëïóõíôçñçìÝíïò
ëÝâçôáò óçìáßíåé
ëéãüôåñç ñýðáíóç áÝñá,
áëëÜ êáé êÝñäïò ãéá óáò
áðü åîïéêïíüìçóç
êáõóßìïõ. Óýìöùíá ìå
ôçí éó÷ýïõóá íïìïèåóßá,
ç åôÞóéá óõíôÞñçóç /
ñýèìéóç ôïõ óõóôÞìáôïò
ëÝâçôá / êáõóôÞñá ôïõ
êôéñßïõ óáò, åßíáé
õðï÷ñåùôéêÞ ...”.

ÈåñìïãñÜöçìá
êáëïñéöÝñ üðïõ Ý÷åé
åãêëùâéóôåß áÝñáò. Óôá
äåîéÜ, ïé êüêêéíåò êáé
êßôñéíåò ðåñéï÷Ýò,
áíôéóôïé÷ïýí óôéò óôÞëåò
üðïõ êõêëïöïñåß ôï
æåóôü íåñü, åíþ óôá
áñéóôåñÜ, ç õðüëïéðç
åðéöÜíåéá ôïõ êáëïñéöÝñ
åßíáé êñýá (ìðëå ÷ñþìá).

Áðïöåýãåôå ôç ÷ñÞóç
äéáêïóìçôéêþí åðßðëùí
ãýñù áðü ôá êáëïñéöÝñ.

ÈåñìïóôáôéêÞ âáëâßäá
óå óþìá êáëïñéöÝñ.

• ÌåëÝôç ôïõ Ïñãáíéóìïý Èåóóáëïíßêçò Ýäåéîå üôé ïé åãêáôáóôÜóåéò êåíôñéêÞò
èÝñìáíóçò óôï ðïëåïäïìéêü óõãêñüôçìá ôçò Èåóóáëïíßêçò åßíáé, óå ðïóïóôü
34%, åêôüò ïñßùí, üóï áöïñÜ ôïí âáèìü áðüäïóçò êáé ôïí äåßêôç áéèÜëçò êáé
60%, åêôüò ïñßùí, óå åêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá.

• Ìüíï ôï 25% ôùí åãêáôáóôÜóåùí äéáôçñïýí åíôüò ðñïäéáãñáöþí êáé ôéò ôñåéò
ðáñáìÝôñïõò!

• Ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôùí êáëïñéöÝñ – ÅîáÝñùóç
Ç ðáãßäåõóç áÝñá ìÝóá óôï êáëïñéöÝñ ãßíåôáé Üìåóá áíôéëçðôÞ áöïý ôï æåóôü
íåñü äåí êõêëïöïñåß ìÝóá óôï èåñìáíôéêü óþìá ìå áðïôÝëåóìá ç åðéöÜíåéÜ ôïõ
íá åßíáé êñýá êáé íá ìåéþíåôáé ç èåñìáíôéêÞ ôïõ áðüäïóç. Ôï èåñìïãñÜöçìá ðïõ
ðáñïõóéÜæåôáé óôá áñéóôåñÜ äåß÷íåé ðþò Ýíá ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò êáëïñéöÝñ ìðïñåß
íá êáôáëÞîåé íá èåñìáßíåé ìüíï êáôÜ ôï 10% ôçò åðéöáíåßáò ôïõ. Ôï óýóôçìá äåí
ëåéôïõñãåß óùóôÜ êáé óõíåðþò ôï êáëïñéöÝñ äåí ìðïñåß íá æåóôÜíåé ôï ÷þñï.

• Åîáåñþíåôå ðåñéïäéêÜ ôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ.

Ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åîáÝñùóçò ãéáôß ôï æåóôü íåñü ðïõ êõêëïöïñåß
óôá óþìáôá Ý÷åé èåñìïêñáóßá ðåñßðïõ 70-80oC êáé ðåôÜãåôáé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá.
ÅÜí åðé÷åéñÞóåôå íá åîáåñþóåôå ôï êáëïñéöÝñ áëëÜ äåí õðÜñ÷åé áñêåôÞ ðßåóç,
åëÝãîåôå ôï ðéåóôéêü ôçò åãêáôÜóôáóçò êáé ôçí ðßåóç ôïõ äéêôýïõ.

• Ìçí êáëýðôåôå ôá êáëïñéöÝñ
Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôùí óùìÜôùí êáëïñéöÝñ åßíáé
ç êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá ãýñù áðü ôï èåñìáíôéêü óþìá.

• Áðïöåýãåôå íá óêåðÜæåôå ôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ Þ íá ôïðïèåôåßôå Ýðéðëá
ìðñïóôÜ ôïõò.

ÐñïóèÝôïíôáò ôá ãíùóôÜ Ýðéðëá óôá êáëïñéöÝñ, ìðïñåß áõôü, áéóèçôéêÜ êáé
ëåéôïõñãéêÜ, íá óáò éêáíïðïéåß, áëëÜ áõôÜ áðïìïíþíïõí ôï óþìá êáé ðåñéïñßæïõí
ôçí áðüäïóç èåñìüôçôáò, ìå áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí èåñìéêÞ óáò Üíåóç.

• ÈåñìïóôáôéêÝò âáëâßäåò
Óå ìïíïêáôïéêßåò Þ õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò ìå ìïíïóùëÞíéï äßêôõï, ï Ýëåã÷ïò
ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç
÷åéñïêßíçôçò Þ èåñìïóôáôéêÞò âáëâßäáò óôá êáëïñéöÝñ. Ç èåñìïóôáôéêÞ êåöáëÞ
ñõèìßæåé ôçí êõêëïöïñßá ôïõ æåóôïý íåñïý óôï êáëïñéöÝñ, ìÝóù ôïõ äéáêüðôç,
áíÜëïãá ìå ôçí åðéèõìçôÞ èåñìïêñáóßá.

• Ìå ôéò èåñìïóôáôéêÝò âáëâßäåò ðñïóáñìüæåôáé ç ëåéôïõñãßá êÜèå óþìáôïò
êáëïñéöÝñ, áíÜëïãá ìå ôéò åðéêñáôïýóåò åóùôåñéêÝò óõíèÞêåò êáé ôá ðéèáíÜ
çëéáêÜ Þ Üëëá åóùôåñéêÜ èåñìéêÜ êÝñäç.

Óå ìéá ðïëõêáôïéêßá èá ðñÝðåé, ðáñÜëëçëá, íá ôïðïèåôçèïýí êáé èåñìéäïìåôñçôÝò
Ýôóé þóôå íá ðéóôïðïéåßôáé ç ëåéôïõñãßá ôùí óùìÜôùí êáëïñéöÝñ, íá åëÝã÷åôáé ç
ðñáãìáôéêÞ ÷ñÞóç ôïõò êáé ç ðïóüôçôá ôçò èåñìüôçôáò ðïõ áðïäßäåôáé óôïí
÷þñï, ãéá íá ÷ñåþíåôáé ï ÷ñÞóôçò, áíÜëïãá.
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ÔïðïèÝôçóç
èåñìéäïìåôñçôþí óôï óþìá
ôïõ êáëïñéöÝñ õðÜñ÷ïõóáò
åãêáôÜóôáóçò.

ÙñïìåôñçôÝò åãêáôÜóôáóçò
èÝñìáíóçò, óå ðïëõêáôïéêßåò.

×åéñïêßíçôïò èåñìïóôÜôçò
÷þñïõ.

• ÈåñìéäïìåôñçôÝò
Óå ðïëõêáôïéêßåò ìå áõôïíïìßá, ç ìÝôñçóç ôçò êáôáíáëéóêüìåíçò èåñìüôçôáò
ãéá ôçí èÝñìáíóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå èåñìéäïìåôñçôÝò (Þ ùñïìåôñçôÝò). Ìå ôïí
ôñüðï áõôü, ðáñáêïëïõèåßôáé ç êáôáíÜëùóç èåñìüôçôáò êÜèå äéáìåñßóìáôïò
áðü ôï êåíôñéêü óýóôçìá èÝñìáíóçò, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ãßíåôáé êáé ç
÷ñÝùóç. Óõíåðþò ç äõíáôüôçôá áõôïíïìßáò áðïôåëåß êáèïñéóôéêÞ ðáñÜìåôñï
ãéá áðïêôÜ íüçìá ç ðñïóðÜèåéá åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò.
• Ïé èåñìéäïìåôñçôÝò, äçëáäÞ ïé ìåôñçôÝò èåñìüôçôáò, áðïäßäïõí ìå ìåãáëýôåñç

áêñßâåéá ôçí ðñáãìáôéêÞ ÷ñÞóç ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò.

Ç ðïóüôçôá èåñìüôçôáò ðïõ êáôáíáëþíåôáé õðïëïãßæåôáé áðü ôï ãéíüìåíï ôçò
ðáñï÷Þò ôïõ æåóôïý íåñïý ðïõ ðåñíÜåé áðü ôïí óõëëÝêôç åðß ôçí äéáöïñÜ
èåñìïêñáóßáò ðñïóáãùãÞò êáé åðéóôñïöÞò ôïõ íåñïý óôéò êåíôñéêÝò óôÞëåò.

Áêüìç êáé óå õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò ìéáò ðïëõêáôïéêßáò, ç ôïðïèÝôçóç
ôùí èåñìéäïìåôñçôþí ìðïñåß íá ãßíåé ó÷åôéêÜ åýêïëá, áëëÜ ðñïûðïèÝôåé üôé
üëá ôá óþìáôá ôïõ êôéñßïõ èá åöïäéáóôïýí ìå áõôÜ. Óõíåðþò, áðáéôåßôáé
óõìöùíßá üëùí ôùí åíïßêùí. ÕðÜñ÷ïõí óõóôÞìáôá ðïõ äåí áðáéôïýí ïýôå
êáëùäéþóåéò, áí êáé ëüãù ôïõ õøçëïý ôïõò êüóôïõò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
áðëïýóôåñá áéóèçôÞñéá-êáôáãñáöéêÜ, ôá ïðïßá ÷åéñßæïíôáé åîïõóéïäïôçìÝíïé
ôå÷íéêïß, ãéá ôçí óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí êáé ôïõ õðïëïãéóìïý ôùí äáðáíþí
èÝñìáíóçò ãéá êÜèå äéáìÝñéóìá.

• ÙñïìåôñçôÝò
Óå ðïëõêáôïéêßåò, ïé þñåò ÷ñÞóçò ôïõ êåíôñéêïý óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò áðü
êÜðïéï äéáìÝñéóìá, ãßíåôáé óõíÞèùò ìå Ýíá óýóôçìá ùñïìåôñçôþí. Ç ðïóüôçôá
èåñìüôçôáò ðïõ êáôáíáëþíåôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç, õðïëïãßæåôáé áðü ôï ãéíüìåíï
ôïõ åãêáôåóôçìÝíïõ èåñìéêïý öïñôßïõ åðß ôéò áíôßóôïé÷åò þñåò ëåéôïõñãßáò áðü
ôïí ùñïìåôñçôÞ.

• Ðáñáêïëïõèåßôå óõóôçìáôéêÜ ôçí ìçíéáßá óáò ÷ñÝùóç óôá êïéíü÷ñçóôá Ýôóé
þóôå íá äéáðéóôþóåôå Ýãêáéñá õøçëÞ ÷ñÝùóç ãéá ôç èÝñìáíóç ðïõ ìðïñåß íá
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí êáêÞ ëåéôïõñãßá ôçò åãêáôÜóôáóçò êáé åíçìåñþóôå ôïí
äéá÷åéñéóôÞ ôçò ðïëõêáôïéêßáò.

• Èåñìïóôáôéêüò Ýëåã÷ïò – Áõôïíïìßá
Ç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò èÝñìáíóçò ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé óå óõíÜñôçóç ìå
åóùôåñéêïýò èåñìïóôÜôåò ÷þñïõ, Ýôóé þóôå íá áðïöåýãåôáé ç õðåñèÝñìáíóç êáé
íá åëÝã÷åôáé áõôüìáôá ç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò.

• Ïé åóùôåñéêïß èåñìïóôÜôåò ÷þñïõ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå êåíôñéêÝò åãêáôáóôÜóåéò
èÝñìáíóçò ìå ìïíïóùëÞíéï óýóôçìá, ðñïóöÝñïíôáò ðáñÜëëçëá áõôïíïìßá
ëåéôïõñãßáò.

• Óå ðïëõæùíéêïýò ÷þñïõò, ôïðïèåôåßôáé áíÜëïãïò áñéèìüò èåñìïóôáôþí, áíÜëïãá
êáé ìå ôá êõêëþìáôá ðïõ ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé (ð.÷. ïé äéáöïñåôéêïß üñïöïé
ìéáò ìïíïêáôïéêßáò Þ ôá äéáìåñßóìáôá óå ìéá ðïëõêáôïéêßá).

• Ï èåñìïóôÜôçò äåí ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé êïíôÜ óå êáëïñéöÝñ, Üëëåò ðçãÝò
èåñìüôçôáò Þ ìÝóá óå íôïõëÜðéá, áëëÜ óå áíôéðñïóùðåõôéêÞ èÝóç ìÝóá óôïí
÷þñï.

• ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé. Ìå ôïõò áðëïýò ÷åéñïêßíçôïõò èåñìïóôÜôåò ï
÷ñÞóôçò ñõèìßæåé ôçí åðéèõìçôÞ èåñìïêñáóßá (ð.÷. 20ïC) ðïõ êáèïñßæåé ôçí
ëåéôïõñãßá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ êõêëþìáôïò èÝñìáíóçò, äßíïíôáò åíôïëÞ óôïí
êéíçôÞñá ìéáò çëåêôñïêßíçôçò âÜíáò íá áíïßîåé Þ íá êëåßóåé.
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ÈåñìïãñÜöçìá äýï
óùëçíþóåùí äéáíïìÞò
æåóôïý íåñïý áðü ëÝâçôá
ìïíïêáôïéêßáò. Ïé óùëÞíåò
åßíáé ìïíùìÝíïé ìüíï
ìåôÜ ôïõò êõêëïöïñçôÝò.
Ðáñáôçñåßóôå ôéò èåñìÝò
åðéöÜíåéåò ôùí óùëÞíùí
ðïõ öáßíïíôáé ìå Üóðñï,
êüêêéíï êáé êßôñéíï ÷ñþìá.
Ïé øõ÷ñüôåñåò åðéöÜíåéåò
öáßíïíôáé ìå ìðëå ÷ñþìá.
Ðßóù äåîéÜ öáßíåôáé ï
êáðíáãùãüò.

ÈåñìïãñÜöçìá êáëÜ
ìïíùìÝíïõ ëÝâçôá
ìïíïêáôïéêßáò.
Ðáñáôçñåßóôå ôçí èåñìÞ
ðåñéï÷Þ (êüêêéíï ÷ñþìá)
óôçí ðüñôá ôïõ èáëÜìïõ
êáýóçò.

Êåíôñéêü ìðüéëåñ æåóôïý
íåñïý ìå èåñìïìïíùôéêü
êÜëõììá.

• Ìå ôïõò ðñïãñáììáôéæüìåíïõò èåñìïóôÜôåò ðñïóöÝñåôáé ç äõíáôüôçôá
ðñïãñáììáôéóìïý ôùí ëåéôïõñãéþí ãéá äéÜöïñåò ðåñéüäïõò (ð÷ çìåñÞóéï Þ êáé
åâäïìáäéáßï ðñüãñáììá, ìå ôéò åðéèõìçôÝò èåñìïêñáóßåò ãéá óõãêåêñéìÝíåò
ðåñéüäïõò). Ìå ôïí ôñüðï áõôü ðåñéïñßæåôáé ç áìÝëåéá ðïõ ìðïñåß íá åðéäåßîåé
Ýíáò ÷ñÞóôçò óôï íá ñõèìßóåé Ýíáí ÷åéñïêßíçôï èåñìïóôÜôç.

• Ôï âñÜäõ Þ ôéò ðåñéüäïõò ðïõ äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ëåéôïõñãåß óõíå÷þò ç èÝñìáíóç
(åÜí áðïõóéÜæïõìå ãéá êÜðïéåò þñåò áðü ôï óðßôé ìáò) ìðïñïýìå íá ñõèìßæïõìå
ôïí èåñìïóôÜôç ðéï ÷áìçëÜ (ð.÷. óôïõò 15-18ïC).

• Ãéá êÜèå âáèìü ðïõ ÷áìçëþíïõìå ôïí èåñìïóôÜôç, ãéá ìéá ðåñßïäï ðåñßðïõ 8
ùñþí, ìåéþíïõìå êáôÜ ðåñßðïõ 1-2% ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò.

• Èåñìïìüíùóç óùëçíþóåùí æåóôïý íåñïý
Ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò áðü ôïõò áìüíùôïõò óùëÞíåò ôïõ äéêôýïõ äéáíïìÞò æåóôïý
íåñïý (ðñïóáãùãÞò êáé åðéóôñïöÞò) ìÝóá áðü ìç èåñìáéíüìåíïõò ÷þñïõò, ìðïñåß
íá áðïäåé÷èïýí óçìáíôéêÝò. ÐñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé, éäéáßôåñá óå ðïëõêáôïéêßåò
ðïõ ïé óùëÞíåò äéáôñÝ÷ïõí ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò óå õðüãåéïõò Þ Üëëïõò ìç
èåñìáéíüìåíïõò ÷þñïõò.

• Ç èåñìïìüíùóç ôùí åìöáíþí óùëÞíùí ìðïñåß íá ãßíåé ÷ñçóéìïðïéþíôáò äéÜöïñá
õëéêÜ, áêüìç êáé óå õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò.

••••• Èåñìïìüíùóç ëÝâçôá
Ç óùóôÞ èåñìïìüíùóç ôïõ ëÝâçôá ìåéþíåé ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò ðñïò ôïí ÷þñï
ôïõ ëåâçôïóôáóßïõ.
• ¼ëïé ïé ó÷åôéêÜ íÝïé ëÝâçôåò åßíáé êáëÜ èåñìïìïíùìÝíïé, óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò

ôéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðéóôïðïßçóç ôùí ëåâÞôùí êáé ôùí êáõóôÞñùí.
• Ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò áðü Ýíá ëÝâçôá ÷ùñßò ìüíùóç ìðïñåß íá îåðåñÜóïõí ôï

5% ôçò óõíïëéêÞò êáôáíÜëùóçò êáõóßìùí, åíþ óå Ýíá ìïíùìÝíï ëÝâçôá åßíáé
ðåñßðïõ 1%.

• Èåñìïìüíùóç Ìðüúëåñ
Ç èåñìïìüíùóç ôïõ ìðüéëåñ, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé êåíôñéêÞ åãêáôÜóôáóç
ðáñáãùãÞò æåóôïý íåñïý ÷ñÞóçò áðü ôïí ëÝâçôá, ìåéþíåé ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò
áðü ôçí äåîáìåíÞ ôïõ æåóôïý íåñïý ðñïò ôïí ÷þñï ôïõ ëåâçôïóôáóßïõ.
• Ôï ìðüéëåñ óõíäÝåôáé ìå ôïí ëÝâçôá êáé ìðïñåß åðßóçò íá åîïðëéóôåß ìå  çëåêôñéêÞ

áíôßóôáóç (ìðüéëåñ äéðëÞò åíÝñãåéáò)
• ÅðéðëÝïí ìðïñåß íá óõíäåèåß êáé ìå çëéáêü óõëëÝêôç (ìðüéëåñ ôñéðëÞò åíÝñãåéáò)

• Óýóôçìá áíôéóôÜèìéóçò
ÑõèìéóôÞò áíôéóôÜèìéóçò åßíáé ôï óýóôçìá ðïõ ñõèìßæåé áõôüìáôá ôçí èåñìïêñáóßá
ôïõ ðñïóáãüìåíïõ èåñìïý íåñïý óôá äéáìåñßóìáôá Þ ôá êáëïñéöÝñ, óå óõíÜñôçóç
ìå ôçí åîùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá êáé ôçí åðéèõìçôÞ åóùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá. Ç
åãêáôÜóôáóç åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ óýìöùíá ìå ôçí Ê.Õ.Á. 20840/79.

• Ôï óýóôçìá áíôéóôÜèìéóçò áíôáðïêñßíåôáé óôéò áðáéôÞóåéò ãéá ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç
åíÝñãåéáò, åðéôñÝðïíôáò ðåñéóóüôåñåò þñåò ëåéôïõñãßáò ôçò åãêáôÜóôáóçò èÝñìáíóçò,
ìå ìéêñüôåñï êüóôïò, åëá÷éóôïðïéþíôáò ôá ðñïâëÞìáôá èåñìéêÞò Üíåóçò ôùí
åíïßêùí.
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Ó÷çìáôéêÞ äéÜôáîç ôõðéêÞò åãêáôÜóôáóçò áíôéóôÜèìéóçò. ×ñçóéìïðïéåßôáé ôñßïäç (ãéá ìåóáßïõ ìåãÝèïõò êôßñéá) Þ ôåôñÜïäç
(ãéá ìåãÜëá êôßñéá) âÜíá áíÜìåéîçò ôïõ æåóôïý íåñïý áðü ôïí ëÝâçôá ìå ôï íåñü åðéóôñïöÞò áðü ôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá.
Ìðïñåß íá åöáñìïóôåß êáé óå õðÜñ÷ïõóåò åãêáôáóôÜóåéò.

Ç äáðÜíç ãéá ôçí áãïñÜ êáé
åãêáôÜóôáóç óõóôçìÜôùí
÷ñÞóçò öõóéêïý áåñßïõ
åêðßðôåé êáôÜ 75% áðü ôï
öïñïëïãçôÝï åéóüäçìá.

ÊëéìáôéóôéêÜ:

• ÅðéëÝîôå Ýíá óýóôçìá ðïõ
äéáèÝôåé
ðñïãñáììáôéæüìåíï
÷ñïíïäéáêüðôç.

• Ç ôïðïèÝôçóç ôçò
åóùôåñéêÞò ìïíÜäáò
ðñÝðåé íá ãßíåé óå
óõíÜñôçóç ìå ôçí
ãåùìåôñßá ôïõ ÷þñïõ Ýôóé
þóôå ï áÝñáò íá
êõêëïöïñåß óùóôÜ.

• Ç äéåýèõíóç ôïõ áÝñá
ñõèìßæåôáé ðñïò ôá êÜôù,
áöïý ï æåóôüò áÝñáò åßíáé
åëáöñýôåñïò êáé êéíåßôáé
ìå öõóéêü ôñüðï ðñïò ôá
ðÜíù.

• Êáèáñßæåôå ìéá öïñÜ ôïí
ìÞíá ôá ößëôñá ôïõ áÝñá
ôçò åóùôåñéêÞò ìïíÜäáò.

• Ç åîùôåñéêÞ ìïíÜäá
ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óå
÷þñï ðñïóôáôåõìÝíï áðü
éó÷õñïýò áíÝìïõò

• ×ñÞóç öõóéêïý áåñßïõ
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé äßêôõï öõóéêïý áåñßïõ óôï êôßñéï Þ ðñüêåéôáé íá
åãêáôáóôáèåß, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáõóôÞñáò áåñßïõ. ¹äç, óôï éóôïñéêü
ôñßãùíï ôçò ÁèÞíáò, ôï ðáëéü äßêôõï ôçò ÄÅÖÁ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äéáíïìÞ
öõóéêïý áåñßïõ óôéò êáôïéêßåò ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï äßêôõï åðåêôåßíåôáé óå üëï ôï
ëåêáíïðÝäéï ôçò ÁôôéêÞò, ôç Èåóóáëïíßêç êáé Üëëåò ðüëåéò, áëëÜ äåí èá åßíáé
õðï÷ñåùôéêÞ ç óýíäåóç ðáëáéþí êôéñßùí.

• Ôï öõóéêü áÝñéï åßíáé öéëéêüôåñï ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí, âåëôéþíåé ôçí áðüäïóç
ôçò êáýóçò êáé ìåéþíåé ôï êüóôïò óõíôÞñçóçò.

Óôçí áãïñÜ õðÜñ÷ïõí Þäç äéáèÝóéìïé êáõóôÞñåò äéðëÞò åíÝñãåéáò (ðåôñåëáßïõ
Þ êáé áåñßïõ). Óå ìéá ðïëõêáôïéêßá, ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ êáõóôÞñá êïóôßæåé
ðåñßðïõ 400.000 äñ÷., áëëÜ áðáéôåß ðñþôá ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò áðáñáßôçôçò
õðïäïìÞò êáé ôùí óùëçíþóåùí ãéá ôçí ôñïöïäïóßá ôïõ ìå ôï áÝñéï êáýóéìï.

• ×ñÞóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò
ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ãéá èÝñìáíóç ôüôå ðñïóöÝñåôáé ç ÷ñÞóç
áíôëéþí èåñìüôçôáò.

••••• Ïé áíôëßåò èåñìüôçôáò áðïäßäïõí 2 ìå 3 öïñÝò ðåñéóóüôåñç èåñìüôçôá áð’
üóç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáôáíáëþíïõí.

••••• Ç áðüäïóÞ ôïõò, üìùò, åîáñôÜôáé áðü ôçí åîùôåñéêÞ èåñìïêñáóßá êáé óå
ðåñéï÷Ýò ìå ðïëý ÷áìçëÝò åîùôåñéêÝò èåñìïêñáóßåò äåí ìðïñïýí íá èåñìÜíïõí
óùóôÜ åÜí äåí õðÜñ÷åé åéäéêÞ ðñüâëåøç. Ïé áíôëßåò èåñìüôçôáò ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ãéá øýîç.

••••• ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñá ìåãÝèç áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò. Ç éó÷ýò ôùí ìç÷áíçìÜôùí
åêöñÜæåôáé óõíÞèùò óå Btu/hr.

••••• ÓõíÞèùò, ãéá ìéêñÝò åöáñìïãÝò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá äéáéñïýìåíïõ ôýðïõ, ìå
åîùôåñéêÞ êáé åóùôåñéêÞ ìïíÜäá.

• Ôá íÝá óõóôÞìáôá ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ôå÷íïëïãßá inverter ðñïóáñìüæïíôáò ôçí
ëåéôïõñãßá ôïõò áíÜëïãá ìå ôá öïñôßá, ìåéþíïíôáò Ýôóé áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò óå ó÷Ýóç ìå ðáëáéüôåñá óõóôÞìáôá.
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ÅîùôåñéêÞ èåñìïìüíùóç
óêåëåôïý óå íÝá
êáôáóêåõÞ

Ìéá êáëÜ èåñìïìïíùìÝíç
êáôïéêßá 100 m2

åîïéêïíïìåß ðåñßðïõ
2 ôüíïõò ðåôñÝëáéï
ôï Ýôïò,, óå ó÷Ýóç ìå Ýíá
áìüíùôï êôßñéï.

Åêìåôáëëåõôåßôå ôç
äùñåÜí èÝñìáíóç ðïõ
ðñïóöÝñåé ï Þëéïò ôïí
÷åéìþíá
&
ðåñéïñßóôå ôá çëéáêÜ
êÝñäç ôï êáëïêáßñé.

ÅîåôÜóôå ôéò äõíáôüôçôåò
åêìåôÜëëåõóçò ôùí
ðáèçôéêþí çëéáêþí
óõóôçìÜôùí, üôáí ïé
óõíèÞêåò ôï åðéôñÝðïõí.

• ÄéðëÜ ôæÜìéá
Ôá äéðëÜ ôæÜìéá ìåéþíïõí ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò êáé âåëôéþíïõí ôéò óõíèÞêåò
Üíåóçò. Áðïôåëïýí ôç ìüíùóç ôùí äéáöáíþí åðéöáíåéþí.

• ÅÜí ðñüêåéôáé íá áíôéêáôáóôÞóåôå ôá êïõöþìáôá ôçò êáôïéêßáò óáò ôüôå åßíáé
åõêáéñßá íá ôïðïèåôÞóåôå äéðëÜ ôæÜìéá.

• ÁíÜëïãá, üìùò, ìå ôï åßäïò êáé ôçí êáôÜóôáóç ôçò êÜóáò, ìðïñåß íá åßíáé
äõíáôÞ ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ìïíïý õáëïðßíáêá ìå äéðëü, óôï ßäéï ðëáßóéï.

• ÅÜí áðáéôåßôáé áëëáãÞ ôïõ ðëáéóßïõ ôùí êïõöùìÜôùí ôüôå åîåôÜóôå êáé ôéò
èåñìïìïíùôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò (Ýôóé þóôå íá áðïöåýãïíôáé ïé èåñìéêÝò ãÝöõñåò)
óôá êïõöþìáôá áëïõìéíßïõ. Ôá êïõöþìáôá áëïõìéíßïõ ìå èåñìéêÝò ñÞîåéò
åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç ìüíùóç áðü ôá áíôßóôïé÷á ÷ùñßò èåñìéêÝò ñÞîåéò, áëëÜ
ü÷é ôüóï ìåãÜëç üðùò ôá îýëéíá. Ôá ðëáóôéêÜ Ý÷ïõí ðáñüìïéåò èåñìïìïíùôéêÝò
éäéüôçôåò.

• Èåñìïìüíùóç
Ç ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò ìÝóá áðü ôï êÝëõöïò ôïõ êôéñßïõ (ôïß÷ïé, äþìá, ðõëùôÞ)
åßíáé õðåýèõíç ãéá ôï 10% ìå 25% ôçò óõíïëéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
áðü ôá ðåñéóóüôåñá êôßñéá, áíÜëïãá ìå ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò êáé ôá õëéêÜ
êáôáóêåõÞò. Ç áëëáãÞ ôùí êáôáóêåõáóôéêþí õëéêþí óå õðÜñ÷ïíôá êôßñéá áðáéôåß
åêôåôáìÝíåò ðáñåìâÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí ìüíï óôá ðëáßóéá ìéáò óõíïëéêÞò
áíáêáßíéóçò ôïõ êôéñßïõ.

Óå íÝåò êáôáóêåõÝò åöáñìüæåôáé ï Êáíïíéóìüò Èåñìïìüíùóçò. Ç ìüíùóç
ôïðïèåôåßôáé óôïõò åîùôåñéêïýò ôïß÷ïõò, óôéò åîùôåñéêÝò ðëåõñÝò ôïõ óêåëåôïý (ãéá
íá áðïöåýãïíôáé ïé èåñìïãÝöõñåò), ôçí ïñïöÞ êáé ôçí ðõëùôÞ.

Óå õðÜñ÷ïíôá êôßñéá,
• Ç ðñüóèåóç èåñìïìüíùóçò óôïõò ôïß÷ïõò Þ óôï äþìá ìðïñåß íá ãßíåé ó÷åôéêÜ

åýêïëá.
• Ç ìüíùóç ìðïñåß íá ðñïóôåèåß åîùôåñéêÜ áöïý ðëÝïí åðéôñÝðåôáé êáé áðü ôïí

Ãåíéêü Ïéêïäïìéêü Êáíïíéóìü. Óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðéèáíÞ áíÜãêç ãéá ìéá
ãåíéêüôåñç áíáêáßíéóç ôùí åîùôåñéêþí üøåùí, ôï êüóôïò ìéáò ôÝôïéáò åðÝìâáóçò
äåí åßíáé áðáãïñåõôéêü (áðü 8.000 äñ÷/m2). Ç ìüíùóç ôïõ äþìáôïò åßíáé ðïëý
ðéï åýêïëç êáé ïéêïíïìéêÞ (5 – 6.000 äñ÷/m2) áëëÜ ïõóéáóôéêÜ åðçñåÜæåé ìüíï
ôïí ôåëåõôáßï üñïöï ôïõ êôéñßïõ.

• ÐáèçôéêÜ çëéáêÜ óõóôÞìáôá
Ôá ðáèçôéêÜ çëéáêÜ óõóôÞìáôá âáóßæïíôáé óôçí åêìåôÜëëåõóç ôçò çëéáêÞò
áêôéíïâïëßáò ãéá èÝñìáíóç êáé öõóéêü öùôéóìü. Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ëåéôïõñãßáò
åíüò ðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò ìïéÜæïõí ìå ôá öáéíüìåíá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé üôáí
Ýíá áõôïêßíçôï åßíáé óôáèìåõìÝíï óôïí äñüìï êáé åêôåèåéìÝíï óôïí Þëéï êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ìéáò áßèñéáò çìÝñáò ôïõ ÷åéìþíá. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
ìðïñåß íá åßíáé ÷áìçëÞ, áëëÜ ìüëéò ìðïýìå ìÝóá óôï áõôïêßíçôï áéóèáíüìáóôå
Üíåôá ëüãù ôçò ó÷åôéêÜ õøçëüôåñçò èåñìïêñáóßáò.

Ç áýîçóç ôçò åóùôåñéêÞò èåñìïêñáóßáò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò
ðïõ ðåñíÜ áðü ôá ôæÜìéá êáé áðïññïöÜôáé áðü ôéò åóùôåñéêÝò åðéöÜíåéåò, áõîÜíïíôáò
ôçí èåñìïêñáóßá ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá åêðÝìðïõí èåñìüôçôá ðïõ ðáãéäåýåôáé
óôïí åóùôåñéêü ÷þñï. Ôï ÷åéìþíá, ôá çëéáêÜ êÝñäç ìáò êÜíïõí íá áéóèáíüìáóôå
ðéï Üíåôá êáé, ðïëëÝò öïñÝò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá
÷ñçóéìïðïéïýìå ôï êáëïñéöÝñ. Ðáñüìïéá öáéíüìåíá ðáñáôçñïýíôáé êáé óôï êôßñéï.
Óõíåðþò, ãéáôß íá ìçí åöáñìüóïõìå áíÜëïãåò óõíÞèåéåò;
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• Ðáãéäåýïíôáò êáé áðïèçêåýïíôáò êáôÜëëçëá ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá óôïõò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôïõ êôéñßïõ, ìåéþíåôáé ôï èåñìéêü öïñôßï, äçëáäÞ ç åðéðëÝïí
èÝñìáíóç ðïõ áðáéôåßôáé.

• Ç ìåôÜäïóç èåñìüôçôáò ãßíåôáé ìå öõóéêü ôñüðï áðü ôéò õøçëüôåñåò ðñïò ôéò
÷áìçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò.

Ïé äéáöáíåßò åðéöÜíåéåò åíüò êôéñßïõ ìå íüôéï ðñïóáíáôïëéóìü Þ Ý÷ïíôáò ôçí
ìåãáëýôåñç äõíáôÞ Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, áðïôåëåß ôï âáóéêü
÷áñáêôçñéóôéêü åíüò ðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò.

• ¼óï ìåãáëýôåñåò äéáóôÜóåéò Ý÷ïõí ïé äéáöáíåßò åðéöÜíåéåò, ôüóï ðåñéóóüôåñç
çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðåñíÜåé ìÝóá óå Ýíá ÷þñï, åãêëùâßæïíôáò ôçí äéáèÝóéìç
èåñìüôçôá.

ÐÑÏÓÏ×Ç: Ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò õðåñèÝñìáíóçò, éäéáßôåñá ôï êáëïêáßñé, ðñÝðåé
íá õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ êáé êáôÜëëçëç åîùôåñéêÞ, êáôÜ ðñïôßìçóç,
çëéïðñïóôáóßá êáé êáëüò öõóéêüò åîáåñéóìüò ôïõ ÷þñïõ, åßôå ìÝóù áíïéãìÜôùí
åßôå áöáéñþíôáò, åÜí åßíáé äõíáôüí, ôìÞìáôá ìåãÜëùí äéáöáíþí åðéöáíåéþí
(ð÷. ðñïóáñôçìÝíá èåñìïêÞðéá).

Åîáéôßáò ôçò ðåñéïäéêüôçôáò óôç äéáèåóéìüôçôá ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò (êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé ôïõ Ýôïõò) êáé ãéá ôçí áðïöõãÞ õðåñèÝñìáíóçò, ôá
ðáèçôéêÜ óõóôÞìáôá óõíÞèùò óõíäõÜæïõí ìå êÜðïéï Üìåóï Þ Ýììåóï ôñüðï
ôçí áðïèÞêåõóç èåñìüôçôáò.

• ÕëéêÜ üðùò ç ðÝôñá êáé ôï ìðåôüí Ý÷ïõí ìåãÜëç èåñìï÷ùñçôéêüôçôá (èåñìéêÞ
ìÜæá) êáé áðïäßäïõí óéãÜ-óéãÜ, ìå öõóéêü ôñüðï, ôçí áðïèçêåõìÝíç èåñìüôçôá.
Ç äéáäéêáóßá áõôÞ áðáéôåß áñêåôÝò þñåò êáé ïëïêëçñþíåôáé óõíÞèùò áñãÜ ôï
áðüãåõìá Þ ôï âñÜäõ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü áðïöåýãåôáé ç õðåñèÝñìáíóç. Ç
èåñìéêÞ ìÜæá Ý÷åé èåôéêÝò åðéðôþóåéò êáé ôï êáëïêáßñé, ðåñéïñßæïíôáò ôá ìÝãéóôá
èåñìéêÜ öïñôßá.

• Ïé óêïýñåò åðéöÜíåéåò áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá áõîÜíïíôáò
ôçí èåñìïêñáóßá ôïõò ðéï ãñÞãïñá êáé áðïèçêåýïõí ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò
èåñìüôçôáò.

• Ç èåñìüôçôá ìåôáöÝñåôáé áðü ôçí åóùôåñéêÞ ðëåõñÜ åíüò ôïß÷ïõ ðñïò ôïí
áÝñá ôïõ ÷þñïõ ìå ôçí öõóéêÞ êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá êáé ìå áêôéíïâïëßá. Ãéá
ôïí ëüãï áõôü áéóèáíüìáóôå ôçí èåñìüôçôá ðïõ åêðÝìðåôáé áðü ìéá åðéöÜíåéá
áêüìç êáé üôáí âñéóêüìáóôå óå êÜðïéá áðüóôáóç (ð÷ áðü Ýíá íüôéï ôïß÷ï Þ
ôçí ôáñÜôóá). Ïé óêïýñåò åðéöÜíåéåò åêðÝìðïõí ðåñéóóüôåñç èåñìüôçôá åíþ ïé
áíïéêôïý ÷ñþìáôïò åðéöÜíåéåò ëéãüôåñç, ôéò áéóèáíüìáóôå äçëáäÞ ðéï äñïóåñÝò.

Áîéïðïßçóç ôçò öõóéêÞò
åíÝñãåéáò êáé ôùí åõíïúêþí
êëéìáôïëïãéêþí óõíèçêþí

Ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí óùóôÜ
ôá ðáèçôéêÜ çëéáêÜ
óõóôÞìáôá, ðñïûðïèÝôïõí:
• Óùóôü ðñïóáíáôïëéóìü
• ÊáôÜëëçëç åðéëïãÞ êáé

äéáóôáóéïëüãçóç õëéêþí
óõëëïãÞò êáé áðïèÞêåõóçò

• ÊáôÜëëçëç äéÜôáîç ôùí
åóùôåñéêþí ÷þñùí.

Çëéïðñïóôáóßá èåñìïêçðßïõ
(ðñïóáñôçìÝíïò çëéáêüò
÷þñïò).

Áñ÷éôåêôïíéêüò
ó÷åäéáóìüò

Ôï ðïóïóôü ôçò ìÝóçò
åôÞóéáò åîïéêïíüìçóçò
åíÝñãåéáò ãéá èÝñìáíóç êáé
øýîç, ëüãù ôçò èåñìéêÞò
ìÜæáò ôùí ôïß÷ùí, ìðïñåß íá
öôÜóåé Ýùò êáé 40% óå
ðåñéï÷Ýò ìå Þðéåò
êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò.

Åõíïúêü ìéêñïêëßìá

ÊáôÜëëçëç
öýôåõóç:
áíáññé÷þìåíá,
öõëëïâüëá óôï
íüôï, áåéèáëÞ
óôï âïññÜ,
áíåìïöñÜêôåò,
ðÝñãêïëåò, êëð.
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ÐñáêôéêÝò ïäçãßåò ãéá áðïäïôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ èÝñìáíóç

· Ðñïóáñìüóôå ôéò åíäõìáôïëïãéêÝò óáò óõíÞèåéåò áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ, áêüìá êáé ìÝóá óôï óðßôé. Ôá ñïý÷á
åßíáé ç èåñìïìüíùóç ôïõ óþìáôïò. Ç êáôÜëëçëç Ýíäõóç âïçèÜåé óôçí äéáôÞñçóç ôçò öõóéêÞò èåñìüôçôáò
ðïõ ðáñÜãåé ôï óþìá (óõíÞèùò, ãéá ôïõò Üíôñåò 390 Btu/hr êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò 330 Btu/hr).

· Áåñïóôåãáíþóôå ôá êïõöþìáôá. Ìåéþíåôå ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò êáé âåëôéþíåôå ôéò óõíèÞêåò èåñìéêÞò
Üíåóçò.

· Óõíôçñåßôå ôçí åãêáôÜóôáóç èÝñìáíóçò óôï ôÝëïò ôïõ ÷åéìþíá. ¸ôóé âåëôéþíåôáé ç áðüäïóç, ìåéþíåôáé ç
êáôáíÜëùóç êáõóßìùí êáé ç ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò êáé ï åîïðëéóìüò Ý÷åé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò.

· ÁíôéêáôáóôÞóôå ôçí ðáëéÜ óáò åãêáôÜóôáóç ìå Ýíá åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêü óýóôçìá áðü áîéüðéóôç åôáéñåßá.
· Åîáåñþíåôå ôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ.
· ÅãêáôáóôÞóôå Ýíá óýóôçìá áíôéóôÜèìéóçò óå ðáëéÝò ðïëõêáôïéêßåò.
· ÅãêáôáóôÞóôå èåñìïóôÜôåò ÷þñïõ åÜí Ý÷åôå ìïíïêáôïéêßá. Óå ðïëõêáôïéêßåò ðñÝðåé íá ãßíåé ôáõôü÷ñïíç

åãêáôÜóôáóç óå óõíäõáóìü ìå èåñìéäïìåôñçôÝò. Ç èåñìïóôáôéêÞ ñýèìéóç ôçò èÝñìáíóçò âåëôéþíåé ôéò
óõíèÞêåò Üíåóçò êáé ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç.

· Ñõèìßóôå ôïí èåñìïóôÜôç óå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá ôï âñÜäõ Þ üôáí áðïõóéÜæåôå ãéá áñêåôÝò þñåò. Ãéá
êÜèå âáèìü ðïõ ÷áìçëþíåôå ôïí èåñìïóôÜôç åîïéêïíïìåßôå 1-2%.

· Áðïöåýãåôå ôéò óõ÷íÝò ñõèìßóåéò ôïõ èåñìïóôÜôç äéáôçñþíôáò ôç èåñìïêñáóßá ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ.
· Áðïìïíþíåôå ôïõò ÷þñïõò ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ñõèìßæïíôáò ôïí äéáêüðôç óôá óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ.
· Áíïßãåôå ôéò êïõñôßíåò êáé ôá óêßáóôñá óôá íüôéá ðáñÜèõñá ãéá íá åðéôñÝðåôå óôïí Þëéï íá ðåñÜóåé óôïõò

åóùôåñéêïýò ÷þñïõò.
· Êëåßíåôå ôá åîùôåñéêÜ ðáñáèõñüöõëëá ôï âñÜäõ Þ üôáí öõóÜåé ðïëý.
· Êëåßíåôå ôçí ðåôáëïýäá ôçò êáìéíÜäáò ôïõ ôæáêéïý üôáí äåí ôï ÷ñçóéìïðïéåßôáé.
· Ìåéþóôå ôéò áðþëåéåò èåñìüôçôáò ÷ñçóéìïðïéþíôáò äéðëÜ ôæÜìéá êáé ìüíùóç óôïõò ôïß÷ïõò. Ðåñéïñßæåôå Ýôóé

êáé ôá öáéíüìåíá óõìðýêíùóçò õäñáôìþí.
· Áåñßæåôå ôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ãéá ôçí áíáíÝùóç ôïõ áÝñá áöïý óôáìáôÞóåôå ôç èÝñìáíóç êáôåâÜæïíôáò

ôï èåñìïóôÜôç.
· ÅãêáôáóôÞóôå åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÝò áíôëßåò èåñìüôçôáò, åÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå çëåêôñéêÞ èÝñìáíóç.
·   ÄéáóôáóéïëïãÞóôå óùóôÜ ôéò åãêáôáóôÜóåéò èÝñìáíóçò áöïý åöáñìüóåôå üëåò ôéò åðåìâÜóåéò åîïéêïíüìçóçò

åíÝñãåéáò.


