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ÁÐÏÎÇÑÁÍÓÇ ÅÉÄÙÍ

AÐÏÎÇÑÁÍÓÇ ÖÕÔÉÊÏÕ ÕËÉÊÏÕ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áðïîÞñáíóç åßíáé ìéá ôå÷íéêÞ, ç ïðïßá åöáñìüæåôáé óå äéÜöïñá öõôéêÜ õëéêÜ ð.÷. Üíèç,
öýëëá, óðüñïõò, êáñðïýò, êáé êáôÜ ôçí ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé óôáäéáêÞ áðïìÜêñõíóç ôçò õãñáóßáò
ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôïõò éóôïýò ìÝ÷ñé ôçí ôåëéêÞ áöõäÜôùóÞ ôïõò.

H ôå÷íéêÞ ôçò áðïîÞñáíóçò öõôéêþí õëéêþí åßíáé ãíùóôÞ áðü ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá. Óáí áðïôÝëåóìá,
ðñïêýðôåé Ýíá ðñïúüí, ôï ïðïßï ìðïñåß íá äéáôçñçèåß ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ÷ùñßò áëëïéþóåéò.

Ïé áðïîçñáìÝíïé êáñðïß (äáìÜóêçíá, óôáößäåò, óýêá, ê.Ü.) áðïôåëïýí ìÝ÷ñé óÞìåñá ìéá åîáéñåôéêÞ
ôñïöÞ ðëïýóéá óå âéôáìßíåò êáé èñåðôéêÜ óôïé÷åßá.

Ïé áñ÷áßïé ̧ ëëçíåò, Áéãýðôéïé êáé Ñùìáßïé ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìåßãìáôá áðïîçñáìÝíùí áíèÝùí
êáé ðåôÜëùí ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ áñùìÜôùí. ÊáôÜ ôç âéêôùñéáíÞ ðåñßïäï, ç óõëëïãÞ áíèÝùí,
öýëëùí êáé êëáäéþí áðü ôç öýóç Þôáí ìéá åõ÷Üñéóôç áðáó÷üëçóç ôùí íåáñþí êõñéþí. ÌÝñïò ôïõ
õëéêïý ðïõ áðïîÞñáéíáí, ôï ôïðïèåôïýóáí áíÜìåóá óå ÷áñôß êáé ôï ðßåæáí ìå êÜðïéï âáñý
áíôéêåßìåíï. Áõôü ôï õëéêü ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí óôç óõíÝ÷åéá ãéá ôç äçìéïõñãßá äéÜöïñùí óõíèÝóåùí
óå Ýíá åðßðåäï ðïõ ùò áðïôÝëåóìá åß÷å ôçí êáôáóêåõÞ åíôõðùóéáêþí áíèéêþí ðéíÜêùí ðïõ
äéáêïóìïýóáí ôïß÷ïõò. ÐïëëÜ åßäç ôá óõíÝëåãáí óå Þäç áðïîçñáìÝíç ìïñöÞ áðü ôç öýóç êáé ôá
÷ñçóéìïðïéïýóáí óå äéÜöïñåò óõíèÝóåéò ãéá ôç äéáêüóìçóç åóùôåñéêþí ÷þñùí. Ôï åíäéáöÝñïí
ãéá ôç ÷ñÞóç áðïîçñáìÝíùí óõíå÷ßóôçêå êáé Ýôóé åìöáíßóôçêáí ðëïýóéåò ïãêþäåéò óõíèÝóåéò, ìå
óêïýñá ÷ñþìáôá êáé Üôïíç åìöÜíéóç, öáéíüìåíï ðïõ ïöåéëüôáí óôçí Ýëëåéøç åéäéêþí ôå÷íéêþí
áðïîÞñáíóçò. Ç Ýëëåéøç ôå÷íçôïý öùôéóìïý äåí ôüíéæå ôéò ëåðôïìÝñåéåò, åíþ ç óêüíç êáé ç
êÜðíá áðü ôï ôæÜêé (ðçãÞ èÝñìáíóçò ôçò åðï÷Þò åêåßíçò), Ýäéíáí Üôïíç êáé ôáëáéðùñçìÝíç åéêüíá
óôçí åìöÜíéóÞ ôïõò. ̧ ôóé, ôï åíäéáöÝñïí óôáäéáêÜ óôñÜöçêå óôá íùðÜ Üíèç ðïõ åß÷áí åíôïíüôåñá
÷ñþìáôá  êáé æùçñÞ åìöÜíéóç.

ÓÞìåñá, ùóôüóï, ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôá áðïîçñáìÝíá Üíèç Ý÷åé êáé ðÜëé áõîçèåß. Áõôü, êõñßùò,
ïöåßëåôáé óôç âåëôßùóç ôùí ôå÷íéêþí áðïîÞñáíóçò.

Á. ÁÐÏÎÇÑÁÍÓÇ ÖÕÔÉÊÏÕ ÕËÉÊÏÕ ÃÉÁ ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÇ ×ÑÇÓÇ

Ç áðïîÞñáíóç ôüóï óôï ðáñåëèüí, áëëÜ êáé óÞìåñá ðïëý ðåñéóóüôåñï, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá
áöõäáôùèåß öõôéêü õëéêü, êõñßùò Üíèç êáé öõëëþìáôá ôá ïðïßá äéáêïóìïýí åóùôåñéêïýò ÷þñïõò.

Ôï áðïîçñáìÝíï õëéêü, óå ó÷Ýóç ìå ôï íùðü, ðáñïõóéÜæåé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé äéáôçñåßôáé ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ãßíåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ïéêïíïìéêüôåñï.

Åßíáé ãíùóôü üôé ôá íùðÜ Üíèç, êÜðïéåò ðåñéüäïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ, åßíáé éäéáßôåñá
áêñéâÜ. Ðïëý õëéêü ìðïñåßôå íá ôï óõëëÝîåôå ìüíïé óáò áðü ôç öýóç óå Þäç áðïîçñáìÝíç ìïñöÞ
Þ íá ôï áðïîçñÜíåôå, ìÝóá áðü ìßá åõ÷Üñéóôç äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò
ìÝèïäïé ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ôçí áðïîÞñáíóç êáé äéáôÞñçóç áíèÝùí êáé öõëëùìÜôùí. Ôá
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äéÜöïñá åßäç öõôþí äåí áíôéäñïýí ôï ßäéï óå üëåò ôéò ìåèüäïõò. Êáëü åßíáé íá ôéò äïêéìÜóåôå
üëåò. äéáöïñåôéêÜ, åðéëÝîôå áõôÞ ðïõ ôáéñéÜæåé ðåñéóóüôåñï óôá ìÝóá ðïý Ý÷åôå óôç äéÜèåóÞ óáò.

ÓõëëïãÞ áíèÝùí

ÊáôÜ ôç óõëëïãÞ áíèÝùí  ãéá  áðïîÞñáíóç ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ìåñéêÜ ðñÜãìáôá ðñïêåéìÝíïõ
íá Ý÷ïõìå Ýíá êáëü áðïôÝëåóìá.

¢íèç êáôÜëëçëá ãéá áðïîÞñáíóç åßíáé åêåßíá ðïõ âñßóêïíôáé óôï êáôÜëëçëï óôÜäéï ùñßìáíóçò.
Áõôü åßíáé äéáöïñåôéêü óôá äéÜöïñá åßäç. ÃåíéêÜ, èá ìðïñïýóå íá åéðùèåß üôé Üíèç ðïõ áñ÷ßæïõí
íá áíïßãïõí ôá ðÝôáëÜ ôïõò åßíáé ôá êáôáëëçëüôåñá êáé Ý÷ïõí ðïëý êáëÞ óõìðåñéöïñÜ êáôÜ ôçí
áðïîÞñáíóç. åíþ, áíôßèåôá, Üíèç þñéìá, ðïëý áíïé÷ôÜ åßíáé áêáôÜëëçëá ãéáôß ìåôÜ ôçí áðïîÞñáíóç
÷Üíïõí ôåëåßùò ôá ðÝôáëÜ ôïõò.

Ôá Üíèç ðïõ ðñüêåéôáé íá áðïîçñáíèïýí äåí ðñÝðåé íá åßíáé õãñÜ. Áí óõëëÝãïíôáé Üíèç áðü
ôç öýóç, ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç óõëëïãÞ ôïõò ìåôÜ ôç âñï÷Þ, ôï ðüôéóìá Þ üôáí õðÜñ÷åé
óõííåöéÜ êáé õãñáóßá óôçí áôìüóöáéñá. ÊáôÜëëçëïò ÷ñüíïò óõëëïãÞò ôïõ öõôéêïý õëéêïý åßíáé
ôéò ìåóçìåñéáíÝò þñåò ìåôÜ ôçí ðñùéíÞ äñïóéÜ êáé ðñéí ðÝóåé ï Þëéïò ôï áðüãåõìá.

Öõôéêü õëéêü ìðïñåß íá óõëëÝãåé êáíåßò üëåò ôéò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
óõëëÝãåôáé ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü áõôü ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí áîéïðïéåßôáé
êáé íá êáôáóôñÝöåôáé. Åßíáé óçìáíôéêü, ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá
êáé ãéá ïéêïíïìßá ÷þñïõ áðïèÞêåõóçò, íá åðéëÝãåôáé êáé íá óõãêåíôñþíåôáé êÜèå öïñÜ ìüíï ôï
êáôÜëëçëï åßäïò êáé ç áðáñáßôçôç ðïóüôçôá õëéêïý ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß.

ÌÝèïäïé áðïîÞñáíóçò

Ãéá ôçí áðïîÞñáíóç öõôéêïý õëéêïý (Üíèç, öýëëá) ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí äéÜöïñåò ìÝèïäïé.
Ôá åßäç äåí áíôéäñïýí ôï ßäéï óå êÜèå ìÝèïäï. Ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò êÜèå öïñÜ ìåèüäïõ
åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ õëéêïý êáé áðü ôïí åðéäéùêüìåíï óêïðü.

1. ÁðïîÞñáíóç óôïí áÝñá ìå áíÜñôçóç

Åßíáé ç ðéï áðëÞ êáé äéáäåäïìÝíç ìÝèïäïò, êáôÜëëçëç ãéá ðáñáãùãÞ ìåãÜëçò ðïóüôçôáò áðïîçñáìÝíïõ
õëéêïý. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ÷þñïé ìå îçñÞ áôìüóöáéñá êáé êáëÞ êõêëïöïñßá
ôïõ áÝñá.

Ôï öõôéêü õëéêü óõãêåíôñþíåôáé óå ìáôóÜêéá êáé êñåìéÝôáé áíÜðïäá áðü äéÜöïñá óçìåßá ôïõ ÷þñïõ.
ÃÜíôæïé ðïõ ôïðïèåôïýíôáé óôçí ïñïöÞ Þ óýñìáôá ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ôï ÷þñï óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôçí
ïñïöÞ, áðïôåëïýí êáëÞ ëýóç ãéá ôçí áíÜñôçóç ðïëëþí ìÜôóùí. Áêüìç ìéá êáôáóêåõÞ, üðùò áõôÞ ðïý
åéêïíßæåôáé óôï ó÷.1.á, áðïôåëåß ìéá ðïëý êáëÞ ëýóç, êáèþò åðßóçò êáé êïéíÝò êñåìÜóôñåò ïé ïðïßåò
êñÝìïíôáé áðü ôçí ïñïöÞ (ó÷. 1.â.).

ÌåãÜëá Üíèç, üðùò ïñôáíóßá Þ ðáéþíéá, ðïõ áðïîçñáßíïíôáé ìå ôïí ôñüðï áõôü, ðñÝðåé íá êñåìéïýíôáé
ìåìïíùìÝíá êáé ü÷é óå ìÜôóá, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôéêü áðïôÝëåóìá óå óýíôïìï ÷ñüíï.


