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                 ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟ ΚΤΙΡΙΟ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ΚΑΠΕ
                Εργο: Μελέτη - Κατασκευή εργαστηρίου μέτρησης της απόδοσης 
               των ΑΠΕ  σε οικόπεδο του ΚΑΠΕ στο Πικέρμι Αττικής. 
                 Χρήση: Βιοκλιματικό κτίριο γραφείων χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης.

	Προελέτη: ΚΑΠΕ (Γρ. Οικονομίδης - πολ. μηχανικός, Ε. Τζανακάκη - αρχ. μηχανικός MSc, Μ. Καράγιωργας - Δρ μηχ. μηχανικός)
Μελέτη εφαρμογής: Α. Σπυροπούλου - αρχ. μηχανικός, ΕΛΕΚΤΡΟΜΕΚ ΑΕ
Επιβλέποντες: Σ. Τσιλένης, Α. Καστάνης και Π. Χατζηνικολάου - Τ.Υ. ΓΓΕΤ
	Εργοδότης: ΚΑΠΕ

	
	Μελέτη: 1998
Κατασκευή: 1999-2001

	Πληροφορίες: ΚΑΠΕ (http://www.cres.gr/kape/pdf/download/bioclimatic.pdf)
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ΚΤΙΡΙΟ ΓΡΑΦΕΙΩΝ AVAX
Χρήση: Κτίριο γραφείων με χώρο υποδοχής, γραφεία και διοίκηση
Διεύθυνση: Κοραή 15, Αθήνα
Επιφάνεια: 3050μ2, πέντε όροφοι και τρία επίπεδα υπόγειων χώρων στάθμευσης

	Αρχιτέκτονας: Μελετητική / Α. Ν. Τομπάζης. Συνεργάτης: Νίκος Φλετορίδης
	Εργοδότης: Avax

	
	Μελέτη: 1992
Κατασκευή: 1994-1998

	Το κτίριο βρίσκεται σε μια κεντρική περιοχή της Αθήνας, στους πρόποδες του Λυκαβηττού, σε ένα δρόμο 
κάθετο στη λεωφόρο Αλεξάνδρας. Το οικόπεδο είναι περίπου 500μ2 και η πρόσοψή 
στη μακρύτερη πλευρά του βλέπει στην ανατολή. 
Ο σχεδιασμός εντάχθηκε στο πρόγραμμα Thermie 2000 της ΕΕ μέσω του οποίου 
χρηματοδοτήθηκαν οι ειδικές μελέτες που σχετίζοντια με την εξοικονόμηση ενέργειας 
και άλλα στοιχεία βιοκλιματικού σχεδιασμού. 
Το συνολικό εμβαδόν του κτιρίου είναι περίπου 3500μ2
 και περιλαμβάνει τρεις υπόγειους ορόφους με χώρους στάθμευσης, 
το διπλού ύψους ισόγειο με την κύρια είσοδο, τέσσερις τυπικούς ορόφους γραφείων
 και έναν όροφο στο τελευταίο επίπεδο με χώρους διοίκησης και roof garden.
Πληροφορίες: THEBIS (http://thebis.jrc.it/wcthebis/)

	 

	ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΕ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ ΚΤΙΡΙΑ

	 

	ΚΤΙΡΙΟ ΧΗΜΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΕΜΠ
Χρήση: Κτίριο εκπαίδευσης με χώρους διδασκαλίας, έρευνας και διοίκησης 

Θέση: Πολυτεχνιούπολη Ζωγράφου, Αθήνα 

Επιφάνεια: 30.000μ2 

Οροφοι: 4 

Κόστος: €900.000 

Το πρόγραμμα αναβάθμισης χρηματοδοτήθηκε μερικώς από 
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το πρόγραμμα Thermie της ΕΕ

	Αρχική μελέτη: Τεχνική Υπηρεσία ΕΜΠ (1985)
Μελέτη αναβάθμισης: Ευφροσύνη Σ. Τριάντη, αρχιτέκτων ΕΜΠ (2002)
Συντονιστές: Νίκος Σπυρέλλης, Γιάννης Παλυβός, ΕΜΠ (2002)
Ενεργειακή μελέτη: Ομάδα έρευνας ηλιακής ενέργειας ΕΜΠ (2002)
	Εργοδότης: ΕΜΠ


	
	Κατασκευή: 1985
Αναβάθμιση: 2002

	Το κτίριο των Χημικών Μηχανικών βρίσκεται στην ανατολική πλευρά της πολυτεχνιούπολης 
στου Ζωγράφου στους πρόποδες του Υμηττού. Η συνολική του επιφάνεια είναι 
περίπου 30.000μ2 με χώρους διαφόρων χρήσεων που οργανώνονται γύρω 
από κλειστές αυλές με περιμετρικούς διαδρόμους. Χωρίζεται σε τρία τμήματα, 
το καθένα από τα οποία αποτελείται από εργαστήρια στη βόρια πλευρά, γραφεία 
στη νότια και χώρους διδασκαλίας, έρευνας και διοίκησης στην ανατολική και δυτική πλευρά, 
με τους χώρους αυτούς οργανωμένους γύρω από τις αυλές. Ο άξονας του κτιρίου είναι Βοράς-Νότος.
Η επέμβαση στο  κτίριο έγινε προκειμένου να μειωθεί η ενέργεια που καταναλώνεται 
κατά τη λειτουργία του και να βελτιωθεί η θερμική και οπτική άνεση των χρηστών του. 
Τα στοιχεία βιοκλιματικού σχεδιασμού που ενσωματώθηκαν είναι: 
Φωτισμός: Βελτίωση συστημάτων τεχνητού φωτισμού, εκμετάλλευση φυσικού φωτός
Αερισμός: Φυσικός αερισμός, ανεμιστήρες οροφής, ηλιακές καμινάδες, δροσισμός
 από το έδαφος, δροσισμός μέσω εξάτμισης.
Κέλυφος: Θερμομόνωση, διπλά υαλοστάσια, περιορισμός διείσδυσης αέρα. 
Εξωτερική σκίαση
Εγκαταστάσεις: Φωτοβολταϊκά συστήματα και παθητικά ηλιακά συστήματα 
στις νότιες όψεις, θερμοκήπιο και σκεπασμένο αίθριο. 
Αναβάθμιση συστήματος θέρμανσης/ψύξης, αλλαγή καυσίμου, αξιοποίηση ΑΠΕ.
Πληροφορίες: ANNEX 36 (http://www.annex36.com/athen.html)

	 

	ΚΤΙΡΙΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Χρήση: Κτίριο εκπαίδευσης με χώρους διδασκαλίας και διοίκησης 

Θέση: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Επιφάνεια: 4.100μ2 (κατασκευή αιθρίου και αίθουσες που το περιβάλλουν) 
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Οροφοι: 3, Υψος 13μ 

Κόστος: €190.000 

Το πρόγραμμα αναβάθμισης χρηματοδοτήθηκε μερικώς από το πρόγραμμα Thermie της ΕΕ

	Μελέτη αναβάθμισης: Ευφροσύνη Σ. Τριάντη, αρχιτέκτων ΕΜΠ
Ενεργειακή μελέτη: Ματθαίος Σανταμούρης 

Κατασκευή: Εργοτεχνική
	Εργοδότης: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	
	Κατασκευή: 1987
Αναβάθμιση: 1993

	Το κτίριο της Φιλοσοφικής βρίσκεται στο χώρο του πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
Αποτελείται κυρίως από αίθουσες διδασκαλίας που οργανώνονται γύρω από αυλές.
 Το βιοκλιματικό αίθριο που κατασκευάστηκε καλύπτει ένα αίθριο επιφάνειας περίπου 900μ2, και επηρεάζει τις αίθουσες που το περιβάλουν, συνολικής επιφάνειας 4.100μ2. 
Ο στόχος της επέμβασης ήταν με το συνδυασμό ενός παθητικού συστήματος 
συλλογής ηλιακής ενέργειας (αίθριο) και ενός συστήματος αποθήκευσης ενέργειας
 (σωλήνες PVC κάτω από το αίθριο που αποθηκεύουν ενέργεια 
για μεγάλο διάστημα σε χαμηλή θερμοκρασία) 
να καλυφθεί το μεγαλύτερο μέρος των ετήσιων αναγκών σε θέρμανση και ψύξη.
Πληροφορίες: ANNEX 36 (http://www.annex36.com/ionnina.html)

	 

	ΥΠΑΙΘΡΙΟΙ ΧΩΡΟΙ

	 

	ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ

	 
	 

	ΠΗΓΕΣ

	Sustainable architecture case studies  [EN]
Φωτογραφίες και περιγραφή κτιρίων διαφόρων χρήσεων που αποτελούν παραδείγματα βιοκλιματικού [image: image5.jpg]


σχεδιασμού ως αποτέλεσμα καλής συνεργασίας αρχιτεκτόνων και πελατών. Κριτήρια επιλογής είναι η ποιότητα φωτισμού και φυσικού αερισμού - δροσισμού, η ανακύκλωση νερού, διαμόρφωση υπαίθριου χώρου και η χρήση φωτοβολταϊκών ή παθητικών ηλιακών συστημάτων
	RIBA 

Royal Institute of British Architects 
(Ενωση Αρχιτεκτόνων της Βρετανίας) 
Είναι υπεύθυνη για το architecture.com, 
μια ιστοσελίδα με παρουσιάσεις κτιρίων, 
βιβλιοπωλείο, διαγωνισμούς, άρθρα.

	European Green Building Forum - EGBF   [EN, DE, FR]
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Πληροφορίες για Ευρωπαϊκά κτίρια και γειτονιές, με έμφαση σε θέματα ενεργειακής απόδοσης. Σε αυτό το πρόγραμμα, που χρηματοδοτήθηκε από την ΕΕ, καθορίστηκε ένα πρότυπο (Green File) για την εφαρμογή βιώσιμων πρακτικών στις κατασκευές. Με βάση αυτό το πρότυπο επιλέχθηκαν πρότυπα ευρωπαϊκά κτίρια, τα οποία και παρουσιάζονται. Η ιστοσελίδα ολοκληρώθηκε το 2001 αλλά δεν έχει ανανεωθεί μέχρι σήμερα.
	Directorate-General  Energy and Transport
Η πρωτοβουλία χρηματοδοτήθηκε από 
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή DG TREN, 
στο πρόγραμμα: Ενέργεια, Περιβάλλον 
και Βιώσιμη Ανάπτυξη, 
μέρος Β: υπο-πρόγραμμα 
Ενέργεια. Φορείς που συμμετείχαν:  
BRE, DHV, ERG/UCD, IBO, 
Sigma Consultants, W/E

	LEED - project list  [EN]
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Λίστα με τα πράσινα κτίρια που έχουν λάβει την πιστοποίηση LEED για την εξοικονόμηση ενέργειας και τα στοιχεία που τα καθιστούν φιλικά προς το περιβάλλον. Σχεδόν στο σύνολό τους βρίσκονται στις ΗΠΑ. Για αρκετά κτίρια υπάρχει λεπτομερής περιγραφή των χαρακτηριστικών και της απόδοσής τους καθώς και φωτογραφίες. Το LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) είναι σύστημα πιστοποίησης των ΗΠΑ για κτίρια με υψηλούς δείκτες βιωσιμότητας. Η συμμετοχή είναι προαιρετική, αλλά ενθαρρύνεται από πολλούς φορείς που σχετίζονται με την κατασκευή.
	U.S. Green Building Council 

Πρωτοβουλία και ταυτόχρονα "συμμαχία" 
των κυρίαρχων φορέων που σχετίζονται 
με την κατασκευή στις ΗΠΑ. 
Στόχος η προώθηση κτιρίων φιλικών 
προς το περιβάλλον και οικονομικά βιώσιμων
 που εξασφαλίζουν ένα υγιεινό εσωτερικό
 περιβάλλον για τους κατοίκους ή τους χρήστες τους.

	Canada Green Builidng Council - LEED certified projects   [EN]
[image: image8.jpg]


Παρουσίαση των κτιρίων που έχουν πιστοποιηθεί με το πρόγραμμα LEED του Καναδά. Τα κριτίρια για την πιστοποίηση είναι η ενεργειακή απόδοση και η επιλογή βιώσιμων πρακτικών στο σχεδιασμό.
	CaGBC

 HYPERLINK "http://www.cagbc.ca/index.php"  -Canada Green Building Council 

Πρωτοβουλία εκπροσόπων από διαφορετικούς 
φορείς του σχεδιασμού 
και της κατασκευής κτιρίων 
του Καναδά που προωθεί τα πράσινα κτίρια.

	AIA/COTE 2005 Green Project Awards   [EN]
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Παρουσίαση των οκτώ κτιρίων που διακρίθηκαν και μίας μελέτης με διάκριση στον αστικό σχεδιασμό στο διαγωνισμό COTE (Committee on the Environment) του Υπουργείου Ενέργειας των ΗΠΑ που διοργανώνει κάθε χρόνο η AIA (The American Institute of Architects). Τα κριτήρια ήταν το αρχιτεκτονικό ενδιαφέρον και ο βιοκλιματικός σχεδιασμός. Τα κτίρια βρίσκονται στις ΗΠΑ.
	AIA / COTE Green Project Awards 
Διαγωνισμός που διοργανώνεται 
κάθε χρόνο από τους AIA
 (The American Institute of Architects) 
και COTE (Committee on the Environment) 
του Υπουργείου Ενέργειας των ΗΠΑ

	BEDZED    [EN]
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Συγκρότημα κατοικιών και γραφείων που σχεδιάστηκε με στόχο την κατανάλωση μόνο ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, την εφαρμογή πολλών στοιχείων οικολογικής δόμησης και την εξοικονόμηση νερού.  Βρίσκεται στην Περιοχή Beddington, Sutton στη Μ. Βρετανία.
	Αρχιτέκτονας: Bill Dunster

	
	 

	Construction Durable  Batiments "Durables"  [FR]
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Κατάλογος με βιοκλιματικά κτίρια που βρίσκονται σε διάφορες χώρες, με περιγραφή των κύριων χαρακτηριστικών τους και φωτογραφίες.
	Enterprises et construction durable
 (Επιχειρήσεις και βιώσιμες κατασκευές). 
Μια πρωτοβουλία γαλλικών επιχειρήσεων
για την προώθηση της οικολογικής αρχιτεκτονικής.

	
	Συμμετοχή της HQE και της FFB

	IDEA    => Visit Buildings  [EN, FR]
[image: image12.jpg]


Εξήντα παραδείγματα πρότυπων βιοκλιματικών κτιρίων στην Ευρώπη με φωτογραφίες, σχέδια και περιγραφή. Ανήκουν στις κατηγορίες: Κατοικίες, συγκροτήματα κατοικιών, πολυκατοικίες, εμπορικά κτίρια, σχολικά κτίρια, άλλα. 

Διατίθεται και σε CD-ROM που περιλαμβάνει επίσης λεξικό και σχεδιαστικά βοηθήματα. Η τιμή του είναι 200 

 
	cuepe, Universite de Geneve 
Ερευνητικό κέντρο του πανεπιστημίου της Γενεύης για ενεργειακά θέματα

	
	Η μελέτη αυτή πραγματοποιήθηκε 
στα πλαίσια του προγράμματος της ΕΕ
 "Ενέργεια / Οικονομική Ενέργεια". 
Συμμετείχαν αρχιτέκτονες, 
μηχανικοί και φυσικοί από 
πέντε ευρωπαϊκές χώρες. 

	The Greenest Buildings - SB2000  [EN]
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Κατάλογος με επτά πρότυπα βιοκλιματικά κτίρια που παρουσιάστηκαν από το BRE, εκ μέρους του DETR, κατά τη διάρκεια του συνεδρίου Sustainable Building 2000 conference (SB2000) που έγινε στο Maastricht. Τα κτίρια αυτά βρίσκονται στη Μ. Βρετανία. Περιλαμβάνονται φωτογραφίες και περιγραφή.
	BRE Ερευνητικό κέντρο και 
φορέας πιστοποίησης 
που ασχολείται με θέματα κατασκευής, 
περιβάλλοντος και πυροπροστασίας.

	
	 

	SolarBau: MONITOR  [EN, DE, FR]
Το SolarBau είναι ένα πρόγραμμα του γερμανικού υπουργείου οικονομικών και τεχνολογίας (BMWi) για την προώθηση της εξοικονόμησης ενέργειας και της χρήσης της ηλιακής ενέργειας σε κτίρια που δεν έχουν χρήση κατοικίας. 
Στη μελέτη SolarBau: MONITOR αναλύονται πρότυπες μελέτες κτιρίων με κοινά κριτίρια και δημιουργείται μια βάση δεδομένων για εκπαίδευση, έρευνα και βιβλιογραφία. Τα κτίρια που εξετάζονται βρίσκονται στη Γερμανία.
	BMWi German Federal Ministry 
of Economics and Technology 
(Γερμανικό Υπουργείο Οικονομικών και Τεχνολογίας)

	
	 

	 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
